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PRESENTACIÓN

Los Cuadernos que difunden los trabajos del Instituto Nacional de 
Investigación en Desarrollo Humano son instrumentos ágiles para 
dar a conocer planteamientos teóricos, investigaciones y aplica-
ciones prácticas elaboradas por los miembros del Instituto. 
Son publicados por Grupo Espiral, responsable de la edición de 
3URPHWHR, Revista Mexicana de Psicología Humanista y Desa-
rrollo Humano, órgano ofi cial de la Asociación para el Desarrollo 
Humano en México.

Su proposito es difundir propuestas innovadoras y promover el 
diálogo sobre temas básicos del Desarrollo Humano. 

Están dirigidos a todos los estudiosos de este campo y pretenden 
ser un vínculo de las inquietudes de todos ellos.  
Serán, asimismo, material previo para la publicación de una Re-
vista de Investigación del Instituto.

El término “Desarrollo Humano en México” tiene un contenido 
muy amplio. Lo estamos utilizando con un alcance más restringi-
do, el de “crecimiento personal”, como se entendió en la Univer-
sidad Iberoamericana cuando de acuño el término en 1970 con 
la aparión del primer programa de entrenamiento en Desarrollo 
Humano.
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ACERCA DE LOS COMPILADORES

Ana Elena Quintanilla Rodríguez. Licenciada en Psicología. Cuenta 
con la maestría en Desarrollo Humano (IMAC) y en Psicoterapia Ges- 
talt (Instituto F. Pearls), así como un diplomado en Desarrollo Humano 
(ICA-IMAC), en Terapia Sistémica Transgeneracional-Constelaciones 
Familiares, (UANL y Centro Bert Hellinger México), en Logoterapia, 
(Centro de Logoterapia Víctor Frank1 México) y en Programación Neu-
rolingüística (Centro Mexicano de PNL).  Certifi cada como facilitadora 
profesional de Desarrollo Humano por ADEHUM. Cursa el doctorado 
en Ciencias de la Educación y en Psicoterapia Gestalt (en curso). Es 
docente en diversas Instituciones de Educación Superior así como psi-
coterapeuta humanista.

Gabriela Delgado Sandoval. Licenciada en Psicología por la Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala (FESI) UNAM. Cuenta con la mae-
stría en Desarrollo Humano por la Universidad Iberoamericana. Ha 
sido docente 26 años en la FES Iztacala, UNAM. Coordinadora de dos 
diplomados. Trabaja en la formación de psicoterapeutas con el Enfoque 
Centrado en la Persona desde 1997 y en la formación de terapeutas de 
juego con el Enfoque Centrado en el Niño desde 2006. Es miembro del 
comité editorial de la revista 3URPHWHR. Es terapeuta individual y de 
grupo desde 1990. Miembro fundador del grupo Compartir desde 1993, 
del Grupo Espiral, de la Asociación de Desarrollo Humano en México 
(ADEHUM) desde 2002, y del Instituto Nacional de Investigación en 
Desarrollo Humano (INIDH) desde 2007.

s
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Anatolio Freidberg. Licenciado en Ingeniería Mecánica, por el IPN. 
Cuenta con la maestría en Desarrollo Humano por la Universidad 
Iberoamericana. Es doctor en Desarrollo Humano por la Universidad 
Iberoamericana. Especialidad en Terapia de Pareja y Familia por la 
Universidad Iberoamericana. Diplomado en Terapia Médico Familiar 
IFAC/Hospital Ángeles. Ex presidente y fundador de la Asociación 
Mexicana de Terapia Familiar, miembro fundador del Consejo Mexica-
no de Terapia Familiar, de la Asociación Mexicana del Desarrollo Hu-
mano, del Instituto Nacional de Desarrollo Humano y de la Asociación 
Mexicana de Terapia Médico Familiar.  Fundador del Instituto Personas 
(Entrenamiento para Terapeutas de Pareja y Familia). Miembro de la 
asociación de Terapias Holísticas Tradicionales, del Internacional Fam-
ily Therapy Association y  del grupo SER (Capacitación en Facilitación 
de Grupos). Ha sido docente en Desarrollo Humano en la UIA durante 
17 años, en el Instituto Personas durante 30 años y en el Instituto Mater 
de Monterrey, Nuevo León. Ha sido terapeuta individual y de pareja 
durante 39 años.

Concepción Sánchez Quintanar. Psicóloga por la Facultad de Psi-
cología de la UNAM 1970. Maestría en Ciencias, Divulgación Agrícola, 
Colegio de Posgraduados en Ciencias Agrícolas. Maestra y Doctora en 
Orientación y Desarrollo Humano, por la Universidad Iberoamericana.  
Profesora Investigadora Titular en el Colegio de Posgraduados en Cien-
cias Agrícolas. Fundadora del área de Desarrollo Humano y Organiza-
cional, en la especialidad de Desarrollo Rural de ese colegio. Miembro 
del Sistema Nacional de Investigadores desde 1989. Profesora visitante 
en la maestría de Desarrollo Territorial Sustentable en el CUR-M de la 
UNAM, Nicaragua. Desarrolla investigación en formación de recursos 
humanos y servicio centrado en la persona.
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INTRODUCCIÓN

Con mucha frecuencia los promotores del Desarrollo Humano en Méxi-
co recibimos la crítica infundada de que en este país no se hace inves-
tigación sobre los procesos del Desarrollo Humano y que por lo tanto 
nuestra práctica, en la facilitación de individuos, grupos e instituciones, 
carece de una plataforma de validación científi ca.
Los mismos investigadores, en sus propias tesis, con mucha frecuencia 
se lamentan de la falta de investigación en México sobre los procesos 
básicos y las aplicaciones del Desarrollo Humano.
El hecho es que desde la década de los setenta del siglo pasado se han 
venido multiplicando las investigaciones sobre diferentes temas, con 
diversos grados de calidad, que abarcan una temática muy amplia de 
investigación, conducida con diferentes metodologías y hasta con di-
versos enfoques teóricos. En efecto, aunque el marco conceptual del 
Desarrollo Humano puede ser circunscrito a las aportaciones de los 
psicólogos humanistas en el mundo, por la misma naturaleza de nuestro 
marco teórico, abierto y fl exible, algunos investigadores de otras corri-
entes responden a las preguntas de investigación desde otras posiciones 
teóricas, no basadas en el humanismo.
De hecho, existen más de 400 investigaciones serias sobre diferentes 
aspectos del Desarrollo Humano en México, a partir de la década de 
los setenta. Desafortunadamente, estas investigaciones habían estado 
dispersas en las bibliotecas de las universidades sin haber tenido la di-
fusion que merece la investigación científi ca. En consecuencia, este ar-
senal de datos, de hipótesis y de conclusiones ha permanecido inerte y 
desconocido por los mismos investigadores que muchas veces bordan 
sobre un tema sin percatarse de que ya existen investigaciones pertinen-
tes, verdaderos antecedentes de su trabajo.
El Instituto de Investigación en Desarrollo Humano, de reciente fun-
dación (enero de 2007-diciembre de 2008), se ha abocado a la tarea de 
dar difusion, a través de estos cuadernos, a los diversos trabajos que se 
siguen realizando en la república y que serán la base de una revista de 
investigación sobre el Desarrollo  Humano en México.
En consecuencia, la primera tarea que emprendió el Instituto fue inte-
grar y sistematizar los títulos de las investigaciones llevadas a cabo 
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(fundamentalmente en tesis de maestría y doctorado) en diferentes uni-
versidades e institutos del país con un sistema de clasifi cación elabo-
rado por Concepción Sánchez Quintanar y Anatolio Freidberg.

En este cuaderno aparecen clasifi cados más de 200 trabajos de investi-
gación sobre Desarrollo Humano General, Desarrollo Organizacional, 
Educación, Enfoque Centrado en la Persona, Enfoque Social, Familia y 
Pareja, Procesos Espirituales y Salud.

Dentro de cada rubro se da crédito a las universidades o institutos en 
que se elaboraron los trabajos.

No pretende, este primer cuaderno, ser exhaustivo, es decir, dar cuenta 
de todas las investigaciones hechas hasta el presente. Consituye una 
primera aproximación al tema y ofrece, ciertamente, lo más relevante 
realizado, aunque no en forma completa. En otros cuadernos irán apare-
ciendo, a su tiempo, los trabajos faltantes.

Las instituciones que aportaron los documentos a los que aludimos fue- 
ron: Centro de Estudios Humanistas y Sociales, Guadalajara:Facultad 
de Estudios Superiores de Iztacala, UNAM; Instituto Desafío de Cela-
ya; Instituto de Desarrollo Humano e Investigación; Instituto de Inves-
tigación en Procesos de Desarrollo Humano A.C.; Instituto Mater A.C. 
de Monterrey; Instituto de Estudios Superiores de Guadalajara; Uni-
versidad de Celaya; Universidad Iberoamericana campus Monterrey; 
Universidad Iberoamericana campus Puebla; Universidad Iberoameri-
cana campus Santa Fe; Universidad Iberoamericana campus Tijuana; 
Universidad Iberoamericana campus Torreón; Universidad Marista de 
Mérida, Yucatán; Universidad de Occidente unidad Los Mochis y Uni-
versidad Veracruzana.

Para obtener estos trabajos, habrá que hacer contacto directo con la 
maestra Ana Elena Quintanilla, en Monterrey (01818338-1846); correo 
electrónico: DQDHOHQDT#KRWPDLO�FRP�

A partir del 31 de agosto de 2009, se podrán obtener los textos comple-
tos de las tesis en discos compactos por correo ordinario.
A partir del 31 de enero de 2010, se podrán obtener los resúmenes de 
las investigaciones a través de la página web del Instituto  de Investi-
gación en Desarrollo Humano (INIDH) que muy pronto va a ser creada 
para dar a conocer las características y los trabajos del Instituto, así 
como para ofrecer información sobre las investigaciones que se vayan 
dando a conocer.

Juan Lafarga
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1) DESARROLLO HUMANO EN GENERAL: El Desarrollo Humano en México ha cobrado 
una gran fuerza en diferentes ámbitos de aplicación, en este apartado podemos encontrar  
investigaciones con varios tipos de poblaciones desde jóvenes hasta la tercera edad, así como 
diversos temas, cuestiones de género, talleres, musicoterapia y otras contribuciones del Desarrollo 
Humano Existencial Humanista en nuestro país.

a) CEHUS: Centro de Estudios Humanistas y Sociales, Guadalajara

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

RUIZ ALMARAZ 
YOLANDA EUGENIA

El desarrollo humano a través del 
humor y la risa: una aproximación 
teórica

     MDH 2002 

MARÍN NOLAZCO 
ANA BERTHA "CEHUS Camino hacia la unidad"      MDH 2002 

GÓMEZ HERRERA 
MARCELA DEL 
CARMEN

Aproximación a lo femenino a través 
de la autopercepción

     MDH 2002 

GONZÁLEZ CHÁVEZ 
DAVID

Elaboración de aprendizajes 
signifi cativos a partir del 
procesamiento de la vivencia en 
experiencias estructuradas

     MDH 2002 María Martha 
Hernández

GODÍNEZ VEYTIA 
ANA MARÍA

El Humanismo en el Escultismo      MDH 2002 

DOMÍNGUEZ 
ÁLVAREZ EMA 
AVELINA DE JESÚS

El joven hacia el encuentro consigo 
mismo

     MDH 2003 

BYERLY ROSAS 
KENYA

Diseño e implementación de un taller 
de expresión de sentimientos por 
medio del arte.

     MDH 2003 Teté Solís

GONZÁLEZ DUARTE 
CECILIA,
SÁNCHEZ 
COVARRUBIAS 
ERICKA GABRIELA

Estilos…diferentes formas de ser 
mujer. Un taller teórico vivencial para 
favorecer el autoconocimiento.

     MDH 2003 Isabel de la 
A. Valadez 
Figueroa

PÉREZ LUGO JUAN 
ANTONIO
AVILÉS ESPINOZA 
JORGE MARIO

El impacto de un taller de 
Eneagrama en la comunicación de 
un equipo de trabajo.

     MDH 2003 

DENA ZAPATA ROSA 
MARÍA

El movimiento como una posibilidad 
de concientización corporal en el 
adulto mayor.

     MDH 2003 

GARCÍA PÉREZ 
LEONOR VICTORIA

Elementos para la fundamentación 
epistemológica de un taller de 
Historia Personal

     MDH 2003 

b) FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM 

MARTÍNEZ CHILPA 
MA.ELENA 

El Desarrollo de la Corriente 
Existencial Humanista en México

LIC 1989 Gabriela 
Delgado 
Sandoval 

CARBALLO SÁNCHEZ 
BRENDA LETICIA

Informe de un Programa de 
desarrollo humano para la tercera 
edad en la Delegación 1 región la 
Raza del I.M.S.S.

LIC 1997 Fernando 
Quintanar 
Olguín

SÁNCHEZ LUNA 
JUANA DE JESÚS 

Musicoterapia: una opción no verbal 
de intervención psicológica. Sus 
principios, métodos y aplicaciones

LIC 1997
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GALLEGOS  RUIZ 
FRANCISCO JAVIER

La relación sonido-ser humano como 
base para el establecimiento de 
un criterio de selección musical en 
musicoterapia

LIC 1998 Pedro Javier 
Espinosa 
Michel

ARRIAGA JIMÉNEZ 
ROSALBA  

Contribuciones del Dr. Lafarga 
al Desarrollo de la Psicología en 
México

LIC 1998 María Elena 
Martínez 
Chilpa

GARCÍA DELGADILLO 
ERIKA   

La musicoterapia como una 
alternativa para el defi ciente auditivo

LIC 1998

TRUJILLO LÓPEZ 
SOFÍA

Una alternativa para el cambio hacia 
una vejez activa del adulto mayor

LIC 1998

CRUZ LÓPEZ LUÍS 
GERARDO

Las estrategias de afrontamiento en 
los adolescentes mexicanos

LIC 2000 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

GONZÁLEZ CASILLAS 
MARÍA

Musicoterapia y masaje 
corporal: dos alternativas 
terapéuticas para el desarrollo 
integral de niños de educación 
especial

LIC 2000 Olivia López 
Sánchez

MENESES DURÁN 
CLAUDIA

Factores que intervienen en la 
construcción de la autopercepción 
de jóvenes con edades entre 22 y 
25 años

LIC 2000

SÁNCHEZ JIMÉNEZ 
ADRIANA

La investigación psicológica en el 
momento del parto

LIC 2000 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

HERNÁNDEZ 
VALENCIA HORACIO

Musicoterapia:  una alternativa 
milenaria: principios y aplicaciones

LIC 2001 Irma Herrera 
Obregón

TORRES UGALDE 
CAROLINA

Genero y valor de identidad 
profesional en la carrera de biología 
de la ENEP Iztacala

LIC 2001 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

MONTER ANDRADE 
SOFÍA

Manual para favorecer el desarrollo 
de la autoestima en niños entre 5 y 
12 años 

LIC 2003 María Elena 
Martínez 
Chilpa

AGUILAR MOLINA 
ÁNGELES 
MARGARITA

El nivel de agresión y las habilidades 
sociales en menores infractores

LIC 2004 Olivares 
Vázquez 
Roque Jorge

LAGUNAS MARTÍNEZ 
TELMA

Identidad cultural y autoestima de 
la comunidad mexicana que vive en 
los EU

LIC 2004 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez 

ESPINO SÁNCHEZ 
ANA ALICIA

Intervención en crisis : una 
estrategia para el psicólogo clínico

LIC 2005 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

PÉREZ MARTÍNEZ 
ARACELI ÁNGELES

El proceso de duelo como potencial 
generador del desarrollo personal:
un enfoque humanista

LIC 2006 María Elena 
Martínez 
Chilpa

VELÁSQUEZ 
ARIZMENDI, 
NAGHELY IXCHEL

Proceso de cambios observados en 
el sí mismo de los participantes de 
un taller vivencial de autoestima

LIC 2006 Gisel López 
Hernández

ESTRADA ALMARAZ 
ADRIANA

Mas allá de la fi losofía existencial 
humanista : concepción del ser 
humano en Iztacala

LIC 2007 Gisel López 
Hernández

LIRA HIDALGO 
ARTURO

Musicoterapia: la visión de Carlos D. 
Fregtmana

LIC 2007 Raúl 
Rodríguez 
Tovar Amador 

ORTIZ DELGADO 
KARINA VIOLETA

La trascendencia, expansión 
y divulgación de la psicología 
transpersonal y sus aplicaciones en 
el México contemporáneo

LIC 2008 Gabriela
Delgado 
Sandoval 
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c) INSTITUTO DESAFÍO, CELAYA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

RAMÍREZ ESPITIA 
LETICIA ROSA ANA

Senderos en el humanismo. Existir: 
un diálogo continuo

MDH  2002

ROBLES CARLOS 
CELIA

Senderos en el humanismo. 
Pensamiento, problemas y 
existencia

MDH 2002

SOTOMAYOR 
JUÁREZ MA. LUZ

Senderos en el humanismo El rincón 
de las emociones

MDH  2002

CARRO FERNANDO Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro I

MDH  2003

CASADOS CRUZ 
MARÍA GUADALUPE

Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro I En busca de mi 
sabiduría interna

MDH  2003

OLVERA SÁNCHEZ 
JOSÉ LUIS

Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro I El principio del 
cambio 

MDH  2003

ROBLEDO LÓPEZ 
MAGDALENA

Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro I Potencializando 
una dentista en el desarrollo humano

MDH  2003

TORRES YÁNEZ 
PILAR ELENA

Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro I El poder de 
crecer en situaciones de crisis. 

MDH  2003

VARGAS MENDOZA 
GUADALUPE MARIA

Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro I El tacto, un 
regalo de amor

MDH  2003

GONZÁLEZ 
PACHECO TELLO 
MARÍA ELENA

Desarrollo humano, un camino de 
auto-refl exión y encuentro. Libro II El 
proceso de convertirse en persona 
a través del desarrollo emocional. 
Desarrollo humano, un camino de 
auto-refl exión y encuentro

MDH  2003

LÓPEZ DEL BOSQUE 
MARÍA ESTELA 

Desarrollo humano, un camino de 
auto-refl exión y encuentro. Libro 
II Cómo los introyectos nos hacen 
tener miedo a la aventura

MDH  2003

GUEVARA MAGAÑA 
MIRNA

Libertad de Ser. Un homenaje a 
Juan Lafarga. La trayectoria de Juan 
Lafarga

MDH  2005

ACEVEDO ALFARO 
LORENA

Libertad de Ser. Un homenaje a 
Juan Lafarga Juan Lafarga y el 
Desarrollo Humano en México. 
Libertad de Ser

MDH  2005

f) INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN EN PROCESOS DE DESARROLLO HUMANO AC

FRAIRE GALVÁN 
MANUELA 

Impacto del manejo de la autoestima 
desde un enfoque de desarrollo 
humano en Personas con diabetes 
mellitus tipo II

MPDH  2009 Manuel  
Francisco 
Cervantes 
Mijares,
Sara Tapia 
Rodríguez

PÉREZ GÁMEZ 
ALFREDO GERARDO

Plenamente vivo y efi caz : la 
experiencia del desarrollo personal 
como un proceso holista en mujeres 
emprendedoras en la Comarca 
Lagunera

MPDH  2009 Manuel  
Francisco 
Cervantes 
Mijares
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VALENCIA  FABELA  
ANGÉLICA

Desarrollo de la autoestima en 
padres de hijos adolescentes con 
Síndrome de Down

MPDH  2009 Manuel  
Francisco 
Cervantes 
Mijares

g) INSTITUTO MATER, A.C. MONTERREY

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

MERCADILLO 
MADERO EDNA 
BEATRIZ,
REBOLLEDO 
PALACIOS MA. 
ALEJANDRA,
OLACHÍA SILVA 
SANDRA CECILIA

Diseño y Aplicación de Curso-Taller 
de  Escucha para Adolescentes

MDH 2004 Juan Lafarga 
Corona

QUINTANILLA 
RODRÍGUEZ ANA 
ELENA DE LOS 
DOLORES,
RUIZ MARES NORMA 
ISABEL,
CASTELÁN TREJO 
SAÍDA MARÍA

Juan Lafarga: Un Caminar que a 
Cada Paso Deja Huella

MDH 2004 José Gómez 
del Campo 
Estrada

h) ITESO, GUADALAJARA

PORTILLO CEBALLOS 
SERGIO ALEJANDRO

Carl Rogers y PNUD: dos modos de 
entender el desarrollo humano

MDH 2004 Manlio Fabio 
Altamirano 
Fajardo

SALINAS NAVARRETE 
RENEE SUSANA

Aplicación y evaluación de un 
modelo participativo de autogestión 
de programas de formación en 
el Centro Educativo Regional de 
Atotonilco como una forma de hacer  
desarrollo humano de manera 
sistémica

MDH 2004 Javier 
Asunción 
Castillo 
Plasencia

GOLDMAN SEFARÍN 
ANA ELDA

Desarrollo humano y metáforas del 
género femenino: un estudio en el 
campo clínico 

MDH 2005 Rubén Celis 
Rivera

MORALES GARCÍA 
LAURA PATRICIA

Ser la persona que uno realmente 
es: cambio en el autoconcepto y 
relación consigo mismo y con los 
demás en un grupo de Seminaristas 
de Guadalajara

MDH 2006 Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

GUTIÉRREZ 
GUERRERO 
BERENICE DEL 
CARMEN

Proceso facilitador para evocar y 
propiciar la confi anza creciente en 
el organismo en mujeres lastimadas 
por el cáncer

MDH 2006 Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

TORRE GUERRERO 
JOSÉ ANTONIO DE LA

La comunicación auténtica que lleva 
a relaciones interpersonales de 
calidad en un grupo de seminaristas

MDH 2007 Gabriela 
Sierra García 
de Quevedo

CUÉLLAR CEJA 
RAFAEL JOAQUÍN

La toma de conciencia de la 
infl uencia de los introyectos en 
la autoestima en un grupo de 
adolescentes

MDH 2007  Gabriela 
Sierra García 
de Quevedo
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GARCÍA LEOS MARÍA 
DEL CARMEN

Reconocer las propias 
potencialidades. Cambio en la 
autoestima y Desarrollo del potencial 
humano
En un grupo de adolescentes de 
Guadalajara

MDH 2008  Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

LOZANO GUERRA 
ROBERTO J.

Una propuesta de premisas para un 
modelo integrador de psicoterapia y 
Desarrollo Humano

MDH 2008 Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

MUÑOZ Y SANTOS 
FRANCISCA REBECA

Desarrollo del autoconocimiento, 
del propósito en la vida y de la 
autorrealización por medio de 
grupos de encuentro

MDH 1993 Gerardo 
Pacheco 
Santos

LOVERING DORR 
ANN

Resignifi cación y crecimiento en 
un grupo de alumnas de desarrollo 
humano 

MDH 1995 Pablo Lasso 
Gómez

ZAVALA PEÑAFLOR 
CÉSAR GERARDO,
VEGA PONCE MARÍA 
ENRIQUETA

Los cambios producidos por la 
experiencia de grupo de crecimiento 
en maestros universitarios

MDH 1995 Gerardo 
Pacheco 
Santos

MORA MELO MARÍA 
TERESA DE LA

Análisis cualitativo sobre el proceso 
de autorrealización de profesoras de 
la División de Estudios

MDH 2000 Gabriela María 
Sierra García 
de Quevedo

QUIROZ MIRANDA 
MARÍA DE LOURDES

Grupos de crecimiento, estilos de 
enfrentamiento y la calidad de vida 
en alumnos(as) de la Maestría

MDH 2001  Joaquina 
Palomar Lever

TAPIA OROZCO ANA 
MARÍA

La recuperación de mi práctica 
docente y el proceso de crecimiento 
que se generó en las mujeres al 
cursar el taller: Construyendo la 
Relación con mi Hijo/a

MDH 2003 María
Guadalupe 
Valdés Dávila

GIL GAYTÁN OLGA 
LETICIA

Albores, llegada y proceso del 
hombre en la tercera edad: sus 
opciones y circunstancias.

MDH 2003  
Julio 
10

Pablo Lasso 
Gómez

VALENCIA RAMÍREZ 
HILDA PATRICIA

Cambios en la percepción de la 
propia sexualidad en alumnos de 
licenciatura del ITESO. Un estudio 
de Caso

MDH 2005 Araceli López 
Ortega

ZERMEÑO 
GUTIÉRREZ PETRA

La autoestima y el desarrollo 
personal en el centro “Amigos del 
alma” en Unión de San Antonio, 
Jalisco. Intervención desde el 
Enfoque Centrado en la Persona

MDH 2007 Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

ÁLVAREZ GIL LAURA 
EUGENIA

El crecimiento humano de un grupo 
de alumnos de psicología a partir 
de su participación en un proyecto 
de formación profesional: las 
sensaciones, los sentimientos y los 
procesos de pensamiento

MDH 2009 Elba Noemí 
Gómez 
Gómez

j) UNIVERSIDAD DE CELAYA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

NÚÑEZ COLUNGA 
MARÍA DEL CARMEN 

Exploración del sentido de vida a 
través del diseño de un instrumento 
cuantitativo

MDUO 2001

MIURA KAORI Metamodelo existencial; el mapa y la 
transformación lógica; una respuesta 
para trascender la crisis

MDHS 2002
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k) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS MONTERREY

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

ESTRELLA 
PEÑAMEDRANO   
JORGE LUIS

Resignifi cación de una Experiencia 
de vida a partir de un Encuentro 
Signifi cativo

MDH 2003

BASAVE BENITES 
PATRICIA ISABEL

Identidad Narrativa Femenina: 
Un Camino hacia el Crecimiento 
Personal

MDH 2004

l) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS PUEBLA

ROMÁN BLACIO ANA 
LAURA

La vida como don y compromiso de 
humanización

MDH 2005

PORTILLO 
MUÑOZ BRENDA 
GUADALUPE

Diseño de un taller de desarrollo 
humano enfocado a la calidad de 
vida

MDH 2005

RAMÍREZ VARELA 
MARIA DEL PILAR

Eneagrama: camino de desarrollo 
humano

MDH 2006

JIMÉNEZ BARTLETT 
ISABEL

El cambio en la autoestima de la 
mujer de 30 a 55 anos después de 
un taller de desarrollo humano

MDH 2006

m) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

SERVERA BLANES 
RAFAEL

La ley, el placer y la cultura:  un 
modelo psicoanalítico de Desarrollo 
Humano.

MDH 1980 Carlos Biro 
Rosenbelth

WEBER STIEFEL 
JUAN ERNESTO

La voluntad de validación DDH 1980 Juan Lafarga 
Corona 

VILLALOBOS 
ESCANDELA ÁNGELA 
RAMONA  

Clarifi cación de valores en estudiantes 
universitarios como un proceso de 
desarrollo humano.

MDH 1983 Javier Estrada 
Hernández

ESPINOZA RUGARCIA 
AMPARO

Importancia del desarrollo moral en 
el desarrollo humano.

MDH 1985 Juan Lafarga 
Corona 

TROSMAN HOFFMAN 
FANNY

La teoría gestáltica y su empleo en 
el proceso de orientación humanista

MDH 1986 Anatolio 
Freidberg 
Avoicate

ÁLVAREZ COLIN LUIS La teoría gestáltica y su empleo en 
el proceso de orientación humanista

MDH 1987 Victoria 
Castañón 

BAYONA NIETO MA. 
MAGDALENA,
CUELLAR CESSA 
JOSÉ LUIS

El auto concepto y el proceso de 
orientación individual

MDH 1989 Ernesto Rage 
Atala

ACEVEZ ESTRADA 
LUIS MARIANO

Desarrollo por el arte: un modelo 
centrado en la persona como 
alternativa para la experiencia 
estética

MDH 1991 Juan Lafarga 
Corona 

MÉNDEZ Y MERCADO 
LETICIA IRENE

La identidad es promotora del 
desarrollo humano

MDH 1992 Lina Martínez 
Negrete
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JACQUES RIVERA 
SOFÍA MARCELA

Signifi cado y compromiso 
existencial: aportaciones de 
la  experiencia estética pintura, 
literatura y música

MDH 1993 Luis Mariano 
Acevez 
Estrada

BUTCHER 
JACQUELINE

El arte de dar: factor olvidado del 
desarrollo 

MDH 1996 Ana Ma. 
González 
Garza

MUÑOZ POLYT 
MYRIAM EUGENIA 
MARGARITA ANTONIA

La sensibilización gestalt:  una 
alternativa para el desarrollo del 
potencial humano

MDH 1996 Anatolio 
Freidber 
Avoicate

PÉREZ CANELO MA. 
DOLORES

Propuesta de trabajo para el 
desarrollo personal de la mujer 
campesina nicaragüense

MDH 1996 Hilda Elterman 
Zylberbaum

LIMÓN MÁRQUEZ 
TIRSO

Comunicación: poder o liberación MDH 1996 Juan Lafarga 
Corona 

RIVAS DÍAZ JORGE La sustentabilidad del desarrollo 
humano

MDH 1997 Luis Vergara 
Anderson

GÓMEZ PALACIO 
GASTELUM DORA 
ISABEL

Principios fundamentales del 
Desarrollo Humano.  Un instrumento 
para su difusión

MDH 1997 Silvia Sánchez 
Flores

PELCASTRE ARENAS 
BEATRIZ SOLEDAD

Musicoterapia y Psicodanza como 
factores promotores del desarrollo 
de la conciencia del yo

MDH 1998 Luis Mariano 
Acevez 
Estrada

CARRASCO 
HERNÁNDEZ 
GILBERTO

Valores y desarrollo humano:  
aplicación de la Axiología Formal 
para facilitar el desarrollo armónico 
de la personalidad

MDH 1999 Ana María 
González 
Garza

GARZA CUÉLLAR 
EDUARDO

Serpientes y escaleras: 
interpretación axiológica de la 
paradoja existencial

MDH 1999 Juan Lafarga 
Corona 

MORA GARCÍA MA. 
DE LA LUZ,
GUZMÁN GÓMEZ 
CARMEN

La autorrealización en un grupo de 
docentes de la ESCA del Instituto 
Politécnico Nacional

MDH 2000 Lucía Ortega 
Pacheco

RODRÍGUEZ GÓMEZ 
DEL CAMPO MA. 
GUADALUPE 
MARTINA

Un análisis exploratorio de la 
jubilación como una transición de 
vida desde el punto de vista del 
desarrollo humano

MDH 2001 Lucía Ortega 
Pacheco

ZÚÑIGA REBOLLO 
SANTA JUANA

La infl uencia del perdón en el 
sentido de vida

MDH 2001 Lucía Ortega 
Pacheco

MOLINA BORTONI 
ALEJANDRO JAVIER 

Modelo humanista para el desarrollo 
de la capacidad de logro

MDH 2002 Lucía Ortega 
Pacheco

PIÑA GARZA LUZ Desarrollo humano y derechos 
humanos: Análisis y concordancia

MDH 2003 Celia 
Mancillas 
Bazán

n) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS TIJUANA

CAMARENA LEW 
MOISÉS GERARDO

Percepción de los egresados de 
la Maestría en Desarrollo Humano 
sobre el Enfoque Centrado en la 
Persona

MDH
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p) UNIVERSIDAD MARISTA DE MÉRIDA YUCATÁN

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

AGUILAR HUERTA 
ADRIANA 

El sentido de vida de las personas 
que viven con VIH-SIDA

MDH 2008

DURÁN LIZAMA 
MÓNICA LIZZETH 

Planeación de vida y carrera en 
integrantes del comité sindical de 
una dependencia de gobierno

MDH 2008

MONFORTE GARCÍA 
MARICARMEN

Signifi cado y emociones vividas 
durante la experiencia de un 
embarazo a término

MDH 2008

q) UNIVERSIDAD VERACRUZANA

GARCIMARRERO 
ESPINO ELI 
ALEJANDRA

La tendencia actualizante de 
los médicos egresados de la 
Universidad Veracruzana Xalapa. Un 
estudio de egresados

MDH 2000

TRUJILLO RONZÓN 
LUZ DEL CARMEN

Crecimiento personal a través de los 
grupos de desarrollo humano. Una 
experiencia educativa en la Facultad 
de Pedagogía

MDH 2005

RIVERA VARGAS 
ELSA ANGÉLICA

La Autoestima en la Mujer: Un 
modelo de Desarrollo Humano 
Centrado en la Persona

MDH 2005

MENDOZA PÉREZ 
GRACIELA PATRICIA

Evaluación sociométrica de un grupo 
de entrenamiento

MDH 2006

2) DESARROLLO ORGANIZACIONAL: En la actualidad existe un gran interés por el 
desarrollo de las empresas. El Desarrollo Humano es un instrumento importante para lograrlo.  
En este apartado aparece con una gama muy amplia de investigaciones con diferentes formas 
de aplicación del Desarrollo Humano.

a) CEHUS: Centro de Estudios Humanistas y Sociales, Guadalajara

BASSO URZÚA 
EMANUEL

Crecimiento personal y dirección de 
empresa

MDH 2002 

TORRES JUÁREZ 
MARÍA CRISTINA

Proyecto de libro de texto Teoría y 
Práctica de Análisis Industriales I

MDH 2002 

MORENO PAREDES 
GERARDO

Modelo de integración grupal 
orientado al logro de objetivos dentro 
de la empresa

MDH 2002 

VALDEZ ACEVEDO 
ANA MARÍA

Acompañamiento y capacitación: 
Una forma de aprender a sumar.

MDH 2003 

DEYRA ÍÑIGUEZ 
MARÍA DE JESÚS

Experiencia de vida laboral del 
cirujano dentista en las clínicas 
odontológicas del Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud

MDH 2007

b) FACUTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM

NAVARRO LÓPEZ 
MARCO ANTONIO

La entrevista, herramienta básica en 
selección de personal

LIC 2004 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez
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c) INSTITUTO DESAFÍO, CELAYA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

RAYAS FRANCO 
MARIO RAFAEL

Desarrollo Humano, nuevos 
testimonios. El Potencial de 
la Persona en el Desarrollo 
Organizacional. El Desarrollo del 
Potencial Humano como Elemento 
Indispensable en el Proceso de 
Mejora continua

MDH 1999

VÁZQUEZ PÉREZ 
IRMA RUTH

Desarrollo Humano, nuevos 
testimonios. El Potencial de 
la Persona en el Desarrollo 
Organizacional. La Visión del 
Desarrollo Humano a Través de 
la Experiencia Laboral de una 
Profesionista

MDH 1999

ARIAS RUELAS 
NIEVES

El lado humano de las 
organizaciones.  Un momento de 
refl exión sobre la organización

MDH 2001

GALLARDO 
MOSQUEDA 
ROSALBA

 El lado humano de las 
organizaciones. El enlace con un 
nuevo inicio para la capacitación en 
México

MDH 2001

JÁUREGUI 
NAVARRETE 
ROBERTO

El lado humano de las 
organizaciones. Desarrollo del 
Potencial Humano para la calidad

MDH 2001

MURGUÍA ANAYA 
MARÍA ELENA

El lado humano de las 
organizaciones. Abrir el corazón 
hasta que surja el nosotros

MDH 2001

NAVAS MARÍA 
EUGENIA

El lado humano de las 
organizaciones. Telmex

MDH 2001

AGUADA 
HERNÁNDEZ 
ANGÉLICA, CARRO 
CASABO JUAN Y 
CARRO CASABO 
LUCÍA

Senderos en el humanismo. Eso de 
estar lejos

MDH 2002

ATRISTÁIN 
PESQUERA ÓSCAR 
FELIPE

Senderos en el humanismo La 
telaraña entre la empresa, el grupo, 
las ganancias y yo 

MDH 2002

CASABO NAPIAS 
MARÍA ISOLINA

Senderos en el humanismo La 
organización viviente

MDH 2002

SÁNCHEZ STONE 
MARCOS H.

Senderos en el humanismo. Las 
redes de negocios. Benefi cios 
conjuntos

MDH 2002

ÁLVAREZ CASTILLEJA 
CLAUDIA

La mujer en la organización I MDH 2002

ÁLVAREZ CASTILLEJA 
HILDA

La mujer en la organización II MDH 2002

BECERRA ROMO 
DANIELA

La mujer en la organización III MDH 2002

CASTAÑEDA ACEVEZ 
GRACIELA

La mujer en la organización IV MDH 2002

REYES AGUIRRE DE 
LOS JUANA LAURA

La mujer en la organización V MDH 2002

HERNÁNDEZ 
SÁNCHEZ MARÍA DEL 
PILAR

La mujer en la organización VI MDH 2002
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HERNÁNDEZ 
VÁZQUEZ LAURA 
GABRIELA

La mujer en la organización VII MDH 2002

ORTIZ SUÁREZ 
VERÓNICA

La mujer en la organización VIII MDH 2002

RAMOS RUBIO JOSÉ 
ANTONIO

La mujer en la organización IX MDH 2002

BEK ESTEVA ERIKA 
PILAR

Desarrollo humano, un camino de 
auto-refl exión y encuentro. Libro 
II Mujer: madre y profesional en la 
organización

MDH 2003

GARIBAY PERALTA 
JORGE

Desarrollo Humano, un camino de 
autor refl exión y encuentro. Libro ll. 
Condiciones para crear equipos de 
alta dirección y de alto rendimiento

MDH 2003

OLVERA GONZÁLEZ 
LOURDES

Desarrollo humano, un camino de 
auto-refl exión y encuentro. Libro 
II Creencias del hombre ejecutivo 
sobre la mujer en la organización 

MDH 2003

d)  INSTITUTO DE DESARROLLO HUMANO E INVESTIGACIÓN SC (IDEHI)

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

ARIAS PADILLA 
MARÍA ASUNCIÓN

Cambio en el autoconcepto y el 
nivel de satisfacción laboral a partir 
de una intervención en Desarrollo 
Humano

MDH 2006 Rafael 
Gutiérrez 
Simental

h) ITESO, GUADALAJARA

BARRÓN SALIDO 
MARCELA

Detección de necesidades de 
capacitación humanista 

MDH 2002  

JUÁREZ CHÁVEZ 
ARMANDO

Factores que infl uyen para que 
los directores/as de sucursal 
Bancomer de la unidad 6 de la 
zona metropolitana de Zapopan 
no cumplan  con sus metas de 
captación y venta de productos y 
servicios y acciones de mejora de 
desarrollo humano

MDH 2003 Gabriela 
Sierra García 
de Quevedo

i) UNIVERSIDAD DE OCCIDENTE UNIDAD LOS MOCHIS

AVILÉS RODELO 
NAYELHI

Efecto de un taller de Desarrollo 
Humano en la actitud laboral de las 
trabajadoras administrativas de la 
Universidad de Occidente, Unidad 
Los Mochis

MDH 2007

SÁNCHEZ FLORES 
CINTIA GUADALUPE

Efectos del proceso de motivación 
en la conducta para mejorar el 
desempeño laboral. Estudio de caso: 
Trabajadores del departamento de 
producción de la empresa CALSA

MDH 2007 Antonio 
Enrique  
Acosta Perea

MAGAÑA CHACA  
TRINIDAD

Motivación y estímulo centrado en la 
persona: un enlace para la sincronía 
del clima organizacional. Un caso de 
estudio.

MDH
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MORALES 
VALENZUELA 
MARYSOL

Actitud laboral y desempeño 
administrativo en la mejora de 
servicios universitarios. Estudio de 
caso: Trabajadores administrativos 
de la Unidad Académica Escuela 
de Trabajo Social Mochis de la 
Universidad Autónoma de Sinaloa

MDH 2008 Cintia 
Guadalupe 
Sánchez 
Flores

j) UNIVERSIDAD DE CELAYA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

MARTÍNEZ RIVEIRA 
MARÍA PILAR SOFÍA   

Propuesta de instrumento de 
aprendizaje organizacional. Estudio 
de caso Velcon S. A. de C. V.

MDUO 2000

CARACHEO NARA 
MA. LAURA 

Factores internos del desarrollo 
humano del individuo en el trabajo

MDHS 2001

RODRÍGUEZ 
AGUIRRE MERCEDES 
DEL CARMEN 

Elaboración de instrumento de 
diagnóstico del clima laboral y 
su aplicación en la presidencia 
municipal

MDHO 2002

RIZO GARCÍA MARÍA 
ELENA 

Desarrollo de un método cuantitativo 
para evaluar el clima organizacional

MDHO 2004

OJEDA LUNA 
VANESSA 
ALEJANDRA 

Validación de un instrumento de 
medición de clima organizacional 
aplicado a una empresa de la ciudad 
de Querétaro

MDHO 2006

k) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS MONTERREY

AYALA GÓMEZ 
LEONARDO

Acompañamiento a Personas y a 
equipos de Trabajo dentro de una 
Organización en Transición desde 
la Perspectiva Transpersonal, con 
Orientación de Bio-psico-síntesis

MDH 2004

l) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS PUEBLA

HERNÁNDEZ ROMÁN 
LUIS EDGAR

Programa de capacitación en 
desarrollo humano y productividad 
para una ferretera en la ciudad de 
Puebla

MDH 1995

HERNÁNDEZ MEDINA 
GUILLERMINA

La capacitación aplicada a una 
microempresa industrial para lograr 
mayor productividad y desarrollo 
humano

MDH 1995

ÁLVAREZ LÓPEZ 
MARIANO

El Recurso humano: factor principal 
para el desarrollo de una plantación 
estratégica propuesta a una 
empresa embotelladora

MDH 1997

ORANTES 
GUTIÉRREZ LAURA

La capacitación como estrategia 
para el desarrollo humano

MDH 1999

ESTÉVEZ LIMÓN 
BLANCA MARGARITA

Estrategias en la capacitación 
para el desarrollo humano y la 
productividad

MDH 1999

VILLEGAS SIMO 
HERBERTO

Diseño de un simulador para 
desarrollar el potencial directivo

MDH 2002

GARCIA DE URRIETA 
MARIA IVETTE

Analizar factores internos y externos 
que repercuten en el desarrollo 
humano del trabajador dentro de las 
microempresas

MDH 2002
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CIOFALO LAGOS 
MARIA EUGENIA

El enfoque centrado en la persona 
y la productividad en la bolsa de 
trabajo municipal 2002-2005 [archivo 
de computadora]

MDH 2006

m) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

MOTA MONROY JOSÉ 
ÁNGEL

Grupo y liderazgo en la dinámica de 
grupos.

MDH 1978 Juan Lafarga 
Corona

ORTIZ MARCO JOSÉ 
JAIME

La infl uencia de la salud psíquica del 
individuo en el proceso de desarrollo 
organizacional.

MDH 1985 Ernesto Rage 
Atala

CANTÚ DERAS 
RICARDO DAVID

Aspectos humanos del desarrollo 
administrativo

MDH 1985 Ernesto Rage 
Atala

RAMOS ARIANO ELSA 
MARÍA

Un modelo organizativo 
humanista de una dirección de 
recursos humanos y aplicación al 
I.P.A.C.O.O.P.

MDH 1989

ALFEREZ 
HERNÁNDEZ MA. 
GUADALUPE, 
VÁZQUEZ 
MALDONADO 
GABRIEL

El liderazgo humanista en la micro y 
pequeña empresa

MDH 1992 Antonio Santa 
María

GARIBAY GALLARDO 
JOSÉ GERMÁN

Propuesta de un programa 
estimulador del potencial humano 
(SYNECTIC-GG) para los alumnos 
del programa de asesoría académica 
(PAA) del ITESM-CEM

MDH 1995 Ana Ma. 
González 
Garza

YEE WAH JOSÉ 
EMILIO

El desarrollo humano.  Una respuesta 
al cambio organizacional del Instituto 
Tecnológico Agropecuario No. 10

MDH 1997 Silvia Sánchez 
Flores

FARRERA 
HERNÁNDEZ JOSÉ 
LUIS

Aplicaciones del enfoque centrado 
en la persona para el desarrollo 
organizacional

MDH 1997 Carlos Pulido 
Ballesteros

CÁRDENAS CUENCA 
EDNA, CASERES 
FERNANDEZ GENY 
DEL SOCORRO 

Modelo para el desarrollo del 
potencial humano y su aplicación en 
el área de sistema de una institución 
bancaria

MDH 1998 Ana María 
González 
Garza

MEDINA 
COVARRUBIAS JOSÉ 
RICARDO 

Efectividad grupal: descripción y 
análisis de un caso de estudio en una 
empresa mexicana

MDH 2001 Luis Vergara 
Andersón

BELLOTA NIETO MA. 
DE LOS ÁNGELES

Efecto de un curso de capacitación 
de desarrollo humano en la actitud 
hacia el cambio de personal del 
departamento de limpieza en una 
empresa paraestatal

MDH 2002 María García y 
García

LOPEZ MARTÍNEZ 
MA. DE LOURDES 

JUAREZ LÓPEZ 
AMADO

Efectos del programa de desarrollo 
humano hacia una nueva cultura 
de servicio, en la tendencia 
autorrealizante de un grupo de 
empleados del hospital regional No. 
1 del IMSS

MDH 2003 Francisco Lara 
Torres

3) EDUCACIÓN: En este apartado aparecen investigaciones realizadas en varios niveles 
educativos, desde pre escolar hasta universidad. Resaltan la importancia de la educación 
centrada en el alumno y del Desarrollo Humano en las aulas.
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a) CEHUS: Centro de Estudios Humanistas y Sociales, Guadalajara

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CERVANTES LÓPEZ 
GRACIELA DE LOS 
DOLORES

MACÍAS PÉREZ 
SUSANA ELIZABETH

Centro de Estudios Diferenciados 
A.C. Un proyecto Humanista 
en la educación para niños con 
necesidades especiales

MDH
2002

RUIZ RAMÍREZ 
VIRGINIA

MORALES VELARDE 
OFELIA

Diplomado en desarrollo humano 
para docentes

MDH 2003 María Martha 
Hernández

RUBIO HURTADO 
LAURA PATRICIA

La retroalimentación de la práctica 
escolar en un clima empático 
asertivo

MDH 2003

GUERRERO 
QUEZADA MARÍA 
LUCÍA

Violencia en el salón de clases MDH 2003

LÓPEZ SÁNCHEZ 
ESTHER JUDITH

Surgiendo la Universidad 
Tecnológica en un proceso de 
humanización

MDH 2005

RÍOS AUDELO MARÍA 
DEL ROSARIO

Educación y desarrollo humano. Un 
enfoque centrado en la persona

MDH 2005

MARMOLEJO 
GAVILONDO MARÍA 
DOLORES,  VARGAS 
ROMERO MARÍA 
CONSUELO

La autoestima en el adolescente: un 
estudio acerca de la desesperanza 
en estudiantes de secundaria

MDH 2005

GONZÁLEZ GAXIOLA 
YAZMÍN EVELIA

Orientación vocacional: "Un proceso 
desde lo humano". Evaluación de 
un manual para profesionales de 
la Orientación Vocacional, bajo el 
enfoque del Desarrollo Humano

MDH 2006 Isabel de la 
Asunción 
Valadez 
Figueroa

MARISCAL MOYA 
MARTHA ALICIA

Tutoría con un enfoque humanista a 
nivel secundaria. Paquete didáctico

MDH 2006

MEDRANO 
MONTEMAYOR 
CONSUELO ISABEL

Conciencia: Maravilla y Catástrofe. 
Análisis y refl exión respecto a 
los cambios personales de los 
estudiantes de la Maestría en 
Desarrollo Humano

MDH 2006

GUTIÉRREZ SHELLY 
MARÍA LETICIA

Los efectos de la Programación 
Neurolingüística y el Desarrollo 
Humano en la mejora de la práctica 
docente

MDH 2006 Isabel de la 
Asunción 
Valadez 
Figueroa

RODRÍGUEZ BENÍTEZ 
MARÍA DEL ROCÍO

MACHUCA LÓPEZ 
LINA BEATRIZ

FERNÁNDEZ 
NEGRETE SILVIA

AGUILAR PALAFOX 
HILDA

AGUILAR PALAFOX 
MIGUEL ÁNGEL

Intervención con los alumnos del 
nivel medio superior en búsqueda de 
la elaboración de un plan de vida

MDH 2006
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CEJA MÉNDEZ 
ANTONIO DE JESÚS

Crónica de la experiencia que 
tiene el alumno de 8º semestre 
de la carrera de Odontología de 
la Universidad de Guadalajara 
al enfrentar el trabajo clínico 
por primera vez en la Clínica de 
Odontopediatría 

MDH 2007

QUINTERO GARCÍA 
ANA CELINA

Infl uencia de la familia en los 
alumnos que incurren en el Art. 
33 del Reglamento General de 
Evaluación y Promoción de la 
Universidad de Guadalajara

MDH 2007

VARGAS 
HERNÁNDEZ LUZ 
MARÍA

Percepción de la violencia y sus 
efectos en los alumnos de la 
Preparatoria 10 de la U. de G.

MDH 2007

HERNÁNDEZ GALVÁN 
MARCOS

Factores escolares y personales 
que favorecen que los alumnos del 
nivel medio superior incurran en el 
Artículo 33 del Reglamento General 
de Evaluación y Promoción de los 
alumnos de la U. de G. 

MDH 2007

RODRÍGUEZ 
BAUTISTA MA DE LOS 
ÁNGELES

Acciones educativas promotoras 
de valores en los alumnos de la 
Escuela Preparatoria de Tonalá

MDH 2007

b) FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

AMADOR ARROYO 
MARTHA

La educación: un enfoque centrado 
en la persona

LIC 1991 Gabriela
Delgado 
Sandoval

MOCTEZUMA 
DELGADO SYLVIA 
DEL CARMEN

Avances de la educación centrada 
en el estudiante a nivel superior en 
México

LIC 1994 Gabriela
Delgado 
Sandoval

PLASCENCIA MORA 
ARACELI

La educación Humanista LIC 1997 Ma. Antonieta
Dorantes 
Gómez

MARTÍNEZ PLATAS 
ROSALBA

La educación centrada en la persona 
e implicaciones del plan de estudios 
del centro de integración educativa 
(CIE)

LIC 1999 Gabriela
Delgado 
Sandoval

LÓPEZ SÁNCHEZ 
OLIVA

El vacío existencial en los alumnos 
de psicología de la Universidad 
Nacional Autónoma de México.  

LIC 2000 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

MANDUJANO TREJO 
MA. PATRICIA

Educación Humanista una propuesta 
de evaluación integra

LIC 2000 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez 

RAYA HERNÁNDEZ 
ARACELI  

Ansiedad y rendimiento académico:
 un enfoque biopsicosocial

LIC 2000 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

URIBE GONZÁLES 
RUTH NEFERTITI

La música y la psicomotricidad como 
apoyo en el aprendizaje escolar.

LIC 2001 Gabriela
Delgado 
Sandoval

LÓPEZ HERNÁNDEZ 
JOSÉ LUÍS

Factores que intervienen en 
el rendimiento académico en 
estudiantes de nivel licenciatura

LIC 2003 María Elena 
Martínez 
Chilpa

VÁZQUEZ 
DOMÍNGUEZ 
OSWALDO JESÚS

Propuesta de taller para alumnos 
de bajo rendimiento académico, 
utilizando la musicoterapia y la 
bioenergética

LIC 2003 Alejandro
Gonzáles 
Villena



 25

MUJICA  GARCÍA 
ANA LAURA Y ROJAS 
GUTIERREZ IVONNE

Plan tutorial correctivo para el 
mejoramiento académico en los 
alumnos de la carrera de enfermería 
desde el enfoque centrado en la 
persona

LIC 2001 Guadalupe 
Leticia
Maldonado 
Durán

d )   INSTITUTO DE DESARROLLO HUMANO E INVESTIGACIÓN (IDEHI)

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CABANILLAS 
ARREDONDO 
FRANCISCO

La formación integral del Ingeniero 
en Electrónica del Instituto 
Tecnológico de Culiacán

MDH 2001 José Blas 
Acosta Fuller

CABANILLAS ROJAS 
JUAN

Evaluación de la Formación integral 
del Ingeniero en electricidad del 
Instituto Tecnológico de Culiacán

MDH 2004 José Blas 
AcostaFuller

e) INSTITUTO HUMANISTA DE PSICOTERAPIA GESTALT

MA. DEL PILAR 
GONZÁLEZ
PEÑALVER

Del consultorio gestálitico infantil 
a los maestros: el impacto emocional
de las interacciones pedagógicas

Maestría 2008 Francisco 
Javier López 
Hernández

g) INSTITUTO MATER DE MONTERREY

CAMPOS DE LA 
GARZA MARÍA ELENA

VALENZUELA 
GARIBAY 
MAGDALENA

Condiciones Promotoras del 
Aprendizaje y Satisfacción de 
Necesidades. Una Clarifi cación del 
Modelo de Vida del Instituto Cultural 
para Adultos    

MDH 2004 Juan Lafarga 
Corona

MARTÍNEZ SALINAS 
LUCÍA CECILIA

BUENTELLO 
TREVIÑO LORENA

Plataforma Blackboard en los 
Cursos del Desarrollo del Potencial 
Humano en Alumnos de Bachillerato

MDH 2005 Rosario 
Chávez

ZAMORA CARMONA 
GABRIELA

ANGULO LARA 
VERÓNICA MARÍA

Curso Taller de Desarrollo del 
potencial humano en alumnos de 
licenciatura en enfermería 

MDH 2005 David 
González 
Chávez

BELART 
TORRECILLAS MARÍA 
DE GRACIA

Taller de Autoestima y Escucha 
Empática para el Desarrollo del 
Potencial Humano en Maestros de 
Primaria

MDH 2006 Juan Lafarga 
Corona

RÍOS GUZMÁN 
LORENA

Promoción de Escucha Empática 
en Maestros de Primaria a través de  
Taller de Desarrollo Humano

MDH 2006 José Gómez 
del Campo

h) ITESO, GUADALAJARA

VERDUZCO ÁLVAREZ 
ICAZA JUAN LUIS 
MAXIMINO,
SIERRA GARCÍA DE 
QUEVEDO GABRIELA 
MARÍA

La educación personalizada y los 
grupos de crecimiento: movimientos 
complementarios

MDH 1986
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ARRIAGA ZARAGOZA 
JORGE OSVALDO

El desarrollo del potencial humano 
en estudiantes con difi cultades 
académicas durante su primer año 
de estudios de preparatoria

MDH 2003 Leticia Adriana 
Sánchez Báez

VARGAS BEAL 
XAVIER

El crecimiento del docente: benefi cio 
que retorna de formar alumnos

MDH 2001

AGUILERA PÉREZ 
GERARDO ANTONIO

El proceso de automotivación para el 
estudio de estudiantes de ingeniería 
del ITESO 

MDH 2001

AGUILAR LUNA 
BERTHA ALICIA

La recuperación de mi práctica 
docente en el acompañamiento a los 
estudiantes de psicología

MDH 2002

GARCÍA GUTIÉRREZ 
MARÍA LUISA OLGA

El enfoque humanista en el proceso 
educativo, como facilitador de 
aprendizajes signifi cativos en 
alumnos reprobados del 1er Grado 
de Enseñanza Media

MDH 2003

SOFFCHI MARCHINI 
MARCELA CRISTINA

Mi práctica docente en la materia de 
introducción al problema del hombre 
analizada desde el desarrollo 
humano (Semestre Enero-Mayo 
2002, ITESO)

MDH 2004 María Peña 
Gutiérrez

ZÚÑIGA GARIBAY 
RAMIRO

La formación vivencial y los 
aprendizajes refl exivos de algunos 
y algunas estudiantes del grupo de 
Misiones del CUI

MDH 2004 Laura E. 
Renteria 
Anzaldúa  

MÉRIDA MAYORGA 
JESÚS MARTÍN

El recibimiento: para una ética como 
poética de la hospitalidad a partir 
del desarrollo humano: Experiencia 
con estudiantes de octavo y 
noveno semestre de Licenciaturas 
e Ingenierías llevada a cabo en el 
Instituto Tecnológico de Monterrey, 
Campus Guadalajara

MDH 2005 Laura Rentería 
Anzaldúa

CASTELLANOS DÍAZ 
RUBÍ EUNICE

Infl uencia del curso-taller 
introductorio de desarrollo humano 
en la formación de los estudiantes 
de la Licenciatura en Enfermería 

MDH 2005 María 
Guadalupe 
Valdés Dávila

MORA VÁZQUEZ 
JESÚS RAFAEL

El enfoque centrado en la persona 
en la educación básica: el caso de la 
orientación educativa en la Escuela 
Secundaria

MDH 2005 Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

OLIVA GONZÁLEZ J. 
LUIS

Recuperación de la práctica docente 
a partir de la refl exión crítica sobre la 
realidad social

MDH 2005 María 
Guadalupe 
Valdés Dávila

ROJAS RENDÓN 
ROSA MARÍA

Desarrollo humano en la práctica 
docente :el caso de un curso de 
ética para alumnos de ingeniería del 
ITESO

MDH 2006 Araceli López 
Ortega

SEVILLA GODÍNEZ 
HÉCTOR TIBURCIO

Recuperación de mi práctica 
docente en la asignatura de Ejercicio 
ético de la profesión en el ITESO 
durante el semestre de Enero a 
Mayo del 2003 desde la perspectiva 
del Enfoque Centrado en la Persona 
de Carl  Rogers

MDH 2006 Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

OLIVARES ÁLVAREZ 
SHEILA YSSEL

Acciones desde el enfoque centrado 
en la persona, generadoras 
de aprendizajes signifi cativos 
en alumnos de Licenciatura en 
Psicología

MDH 2007 Ana María 
Tapia Orozco



 27

NÚÑEZ CORTEZ 
JUANA PATRICIA

Formación de líderes con valores 
éticos. Descripción y vivencia de 
los valores en hombres y mujeres 
adolescentes participantes en 
el curso-taller “Desarrollo de la 
Persona”

MDH 2008 Ann Lovering 
Dorr

i) UNIVERSIDAD DE OCCIDENTE UNIDAD LOS MOCHIS

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

SUAREZ PÉREZ 
ADRIANA 
GUADALUPE

La Autoestima como proceso de 
construcción personal. Objeto de 
estudio: Profesor Universitario

MDH

RIVERA MENDIOLA 
MAGDA KARINA

Diseño de un programa de 
Desarrollo Humano para promover 
la Comunicación Afectiva en el niño 
de primaria

MDH 2007

MANCILLAS 
PEÑUELAS JESÚS 
MARIO

Evaluación de los efectos de un 
taller de Desarrollo Humano en 
docentes universitarios. Objeto de 
estudio ITSM

MDH

CÉLIDA DEL CARMEN 
RODRIGO FÉLIX

Evaluación de los efectos del un 
taller de educación emocional para 
alumnos universitarios

MDH

k) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS MONTERREY

MARTÍNEZ MARTÍNEZ 
LAURA ESTHER

Propuesta de Abordaje desde 
el Desarrollo Humano de apoyo 
emocional y Acompañamiento 
Psicológico a Familias con Niños 
Discapacitados con Trastornos 
Neuromotores Estáticos (Parálisis 
Cerebral) a través de Entrevistas y 
Talleres con Familias

MDH 2001

DORIA SALAZAR
MARÍA EUGENIA

Educación para la Paz a través de 
un curriculum Holístico a la Luz del 
Desarrollo Humano

MDH 2004

l) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS PUEBLA

ALANÍS JIMÉNEZ 
JOSÉ FRANCISCO

En busca de un sueño: apatía y 
sentido de vida en jóvenes de la 
Universidad de La Salle Cuernavaca

MDH 2006

m) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

ZARZAR CHARUR 
CARLOS
 ALEJANDRO

Conscientización y desarrollo 
humano: una experiencia de 
orientación vocacional en el Colegio 
de Ciencias y Humanidades

MDH 1978 Javier Estrada 
Hernández 

BLANCO BELEDO 
RICARDO

La orientación y la formación del 
maestro universitario

MDH 1981 Juan Lafarga 
Corona 

BERRUEZO 
CASTILLO JESUS

Transformación curricular y 
desarrollo humano: cambios en los 
maestros universitarios a partir de 
las transformaciones curriculares. 
México 1972 – 1984

MDH 1984 Guillermo 
Pareja Herrera
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PASCUAL 
MARINA ANTONIA 
VICTORIANA

Estrategias para la clarifi cación y 
desarrollo de valores en la escuela

MDH 1985 Ricardo 
Blanco Beledo

LARA TORRES 
FRANCISCO

Plan de desarrollo humano y social 
para la prevención de la cardiopatía 
isquémica para  el control del 
tabaquismo

MDH 1986 Javier Estrada 
Hernández

GONZÁLEZ GARZA 
ANA MARÍA

Desarrollo y relaciones en la 
educación

MDH 1986 Juan Lafarga 
Corona 

GARCÍA MARTÍNEZ 
SILVIA

Medios que promueven el aprendizaje 
en el aula: un caso práctico

MDH 1990 Ana María 
González 
Garza

GONZÁLEZ ADAME 
YOLANDA

La relación maestro-alumno según 
el inventario de relaciones de G.T. 
Barret Leonard en una población 
estudiantil mexicana

MDH 1991 Salvador 
Moreno López

MERCADER 
MARTÍNEZ MANUEL

Hacia un modelo educativo 
generador

MDH 1993 Ana María 
González 
Garza

CHÁVEZ BAÑOS 
MARTHA PATRICIA

El enfoque humanista en la práctica 
docente

MDH 1994 Ana María 
González 
Garza

MUÑOZ ONDINA 
LETICIA

El impacto del diplomado en 
habilidades docentes en el 
desempeño académico de los 
profesores del ITESM-CEM

MDH 1994 Lilia Martínez 
Otero

MARTÍNEZ OTERO 
LILIA BLANCA 
GUADALUPE

Cambio de valores y actitudes 
en los alumnos de la Maestría en 
Orientación y Desarrollo Humano: un 
estudio longitudinal

MDH 1995 Ana María 
González 
Garza

ACEVEDO MARTÍNEZ 
SALVADOR OTHON

Impacto del diplomado en relaciones 
educativas integrales en el 
autoconcepto de sus participantes

MDH 1996 Luis Vergara 
Anderson

GARCÍA GARCÍA 
MARIA DEL 
PATROCIONIO ISAAC

Un servicio de tutoría para 
estudiantes universitarios:  una 
concepción humanista

MDH 1997 Ana María 
González 
Garza

ARAIZA ZAYAS 
MARIANO

Los grupos de encuentro en 
la formación de alumnos del 
Departamento de Psicología de la 
UIA

MDH 1998 Juan Lafarga 
Corona 

AROZAMENA 
GUILLÉN CARLOS 
ENRIQUE

La experiencia artística en la 
educación superior como una opción 
para el desarrollo humano.

MDH 1998 Luis Mariano 
Acevez 
Estrada

CEBALLOS 
GODEFROY 
JOSEFINA

La formación de profesores 
universitarios: prioridad en la 
educación humanista.  Estudio de 
caso: Colegio de profesores de 
introducción al problema social

MDH 1998 Ana María 
González 
Garza

COHEN COHEN JOSÉ Grupos de crecimiento: 
consideraciones sobre la formación 
de facilitadores grupales

MDH 2000 Hilda Elterman 
Zylberbaun 

MAÑÓN HERNÁNDEZ 
PATRICIA DE 
LOURDES 

Propuesta para propiciar el 
aprendizaje signifi cativo en la 
educación básica 

MDH 2000 Medardo 
Plasencia 
Castellanos 

MENDOZA DE GYVES 
JESÚS AGUSTÍN

Bases para la construcción de un 
Modelo de orientación Educativa 
psicosocial, desde el Enfoque 
Centrado en la Persona y la 
Tecnología Cognitivo-Conductual

MDH 2001 Alma Delia 
Acevedo 
Dávila
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LÓPEZ GONZÁLEZ 
GABRIEL ROLANDO

Formación en Desarrollo Humano 
para profesionistas: Una ventana 
abierta por la Universidad La Salle de 
Morelia

MDH 2002 José Gómez 
del Campo

NOGUES CASADOS 
SERGIO

Madurez del juicio moral al ingreso y 
al egreso de licenciatura

MDH 2002 Ma. Luisa 
Crispín 
Bernardo

ZERTUCHE REYES 
ERCILIA IDALIA 

Efectos del diplomado: “Relaciones 
educativas integrales” en la práctica 
docente de profesores de educación 
básica y media

MDH 2002 Medardo 
Plasencia 
Castellanos

LUNA ZAMORA 
EMILIA 

El grupo de crecimiento como 
herramienta que facilita un 
aprendizaje signifi cativo en el aula: 
Un estudio de caso

MDH 2002 Lucía Ortega 
Pacheco

DELGADO SANDOVAL 
GABRIELA

Microtalleres de Desarrollo Personal: 
una contribución para abordar los 
problemas de bajo rendimiento 
académico en la FES Iztacala UNAM

MDH 2008 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

p) UNIVERSIDAD MARISTA DE MÉRIDA YUCATÁN

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CASTAÑEDA 
SARABIA ROBERTO

Estudio cualitativo del proyecto 
educativo escuela amiga y su 
impacto en el desarrollo humano 
comunitario en Yucatán

MDH 2008

q) UNIVERSIDAD VERACRUZANA

SARMIENTO VEGA 
SALVADOR 

Promoción del desarrollo Humano: 
Diseño de una experiencia educativa 
en la enseñanza de la psicología

MDH 2003

TRUJILLO RONZON 
ANA ESTHER

El aprendizaje signifi cativo en el 
aula, elemento fundamental del 
desarrollo humano de los docentes

MDH 2005

4) ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA: El Enfoque Centrado en la Persona, conocido 
como la tercera fuerza de la psicología, es aplicable en diferentes ámbitos de la práctica 
profesional. En este apartado  encontramos investigaciones relacionadas con la psicoterapia 
Centrada en la Persona así como su aplicación a diversos tipos de actividades humanas.

b) FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM

MONTIEL ORTIZ 
EUSEBIO MIGUEL

Formación básica del terapeuta 
Humanista

LIC 1990 Gabriela
Delgado 
Sandoval 

ZARAZUA VARELA 
EMMA

La importancia de la empatía, la 
congruencia y la consideración 
positiva incondicional  del terapeuta 
centrado   en la persona

LIC 1990 Gabriela
Delgado 
Sandoval 

OLVERA ENCISO 
MARÍA DE LOS 
ANGELES

¿Realmente es posible hablar de no 
directividad en la Terapia Centradoaen 
el Cliente de Carl Rogers?

LIC 1991 Gabriela
Delgado 
Sandoval 

RODRÍGUEZ MOLINA 
ELISA DIANA

Diferencias y similitudes en los 
elementos  a considerar para llevar 
a cabo el proceso terapéutico 
desde dos perspectivas: el enfoque 
centrado en la persona y la teoría 
psicoanalista

LIC 1991 Gabriela
Delgado 
Sandoval 
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CASTRO LOYOLA 
KARINA

El cambio en la personalidad y la 
conducta en la psicoterapia centrada 
en la persona

LIC 1994 Gabriela
Delgado 
Sandoval 

SASTRE FARFÁN 
MARÍA GLORIA

La relación interpersonal 
enriquecedora: Una alternativa de 
crecimiento personal, desde un 
enfoque humanista

LIC 1994 Gabriela
Delgado 
Sandoval

HUICOCHEA 
VÁZQUEZ MAYRA

Análisis sobre la importancia del 
proceso de la percepción dentro de 
la terapia centrada en la persona 
desde la perspectiva de Carl Rogers

LIC 1995 Gabriela
elgado 
Sandoval

ALCÁNTARA 
GONZÁLES ROSA 
ELENA

Una propuesta de tratamiento para el 
incesto tomando como marco teórico 
el enfoque centrado en la persona

LIC 1996 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

DÍAZ OROPEZA 
ISMAEL FERNANDO

Elaboración de un instrumento de 
evaluación del proceso terapéutico 
desde el ECP en personas que viven 
con VIH/SIDA

LIC 1996 Guadalupe 
Leticia 
Maldonado 
Durán

DATTOLI PAREDES 
MA. DOLORES

El enfoque centrado en la persona: 
una alternativa para el trabajo del 
psicólogo en el CNRS Lic. Juan 
Fernández Albarrán

LIC 1997 Margarita
Martínez 
Rivera

GONZÁLES BRIONES 
MAURA

La investigación teórica y empírica en 
el enfoque centrado en la persona en 
el periodo de 1980-1985

LIC 1997 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

MARÍN HERNÁNDEZ 
GLORIA

La investigación técnico y empírica 
en el enfoque centrado de la 
persona en la década de los 70’s

LIC 1997 Guadalupe 
Leticia
Maldonado 
Duran 

LUNA PÉREZ 
ADRIANA

La tercera edad vista desde el 
enfoque centrado en la persona

LIC 1998

MONROY MENDOZA 
FERNANDO JAVIER

El enfoque centrado en la persona: 
una aproximación  histórica sobre 
investigaciones empíricas en 
Estados Unidos

LIC 1998 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

ORTIZ CASSAIGNE 
HELENA

Condiciones necesarias y sufi cientes 
que favorecen el cambio constructivo 
de la personalidad en un proceso de 
terapia individual  desde el enfoque 
centrado en la persona

LIC 1998 María Elena 
Martínez 
Chilpa

SÁNCHEZ MARTÍNEZ 
MARTHA ELENA

El enfoque centrado en la persona y 
los principios de comunicación que 
le subyacen

LIC 1998 Guadalupe
Leticia
Maldonado 
Durán

AGUILAR GUIZA 
CELIA GABRIELA

Efectos del Escultismo en niños con 
problemas de conducta analizados 
desde el enfoque centrado en la 
persona

LIC 1999 Gabriela
Delgado 
Sandoval

CASILLAS 
ALCÁNTARA JUDITH

Historia de la Terapia de Juego 
Centrada en el Niño

LIC 1999 Guadalupe
Leticia
Maldonado 
Durán

MELÉNDEZ QUEZADA 
VILMA ZULEMA

¿Es posible que los cambios 
obtenidos en el niños por medios de 
la terapia de juego autodirectiva se 
presenten en otros ambientes?

LIC 2001 Gabriela
Delgado 
Sandoval

PORRAS OROPEZA 
MARÍA KENIA

Ser humano, temporalidad y libertad 
en Psicoterapia Gestalt y Enfoque 
Centrado en la Persona

LIC 2001 Gabriela
Delgado 
Sandoval

RESENDIZ FAJARDO 
SONIA MARGARITA

Factores que infl uyen en el individuo 
para desarrollar la autoestima bajo la 
teoría de Carl Rogers

LIC 2002 Ma. Antonieta
Dorantes  
Gómez
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GALINDO MENDIOLA 
MIGUEL

Características de la relación cliente 
terapeuta desde el enfoque centrado 
en la persona

LIC 2005 María Elena 
Martínez 
Chilpa

RUIZ LÓPEZ 
DEYANIRA MARIA 
DEL REFUGIO

Propuesta para el desarrollo de un 
modelo de liderazgo centrado en la 
persona basado en la inteligencia 
emocional

LIC 2005 Marco 
Eduardo
Murueta 
Reyes 

BRAVO RAMÍREZ 
NANCY

Intervención con personas de 
la tercera edad en el manejo de 
la autoestima desde el enfoque 
centrado en la persona

LIC 2007 Ángel 
Corchado 
Vargas

PÉREZ GONZÁLES 
ANA BERTHA

La terapia centrada en la persona 
de Carl Rogers y su efectividad en 
estudiantes de la FES-I

LIC 2007 Ángel 
Corchado 
Vargas

PAREDES MONTERO 
DALIA

El enfoque centrado en la persona :
una alternativa de acompañamiento 
psicológico para estudiantes de la 
FES Iztacala

LIC 2008 Ángel
Corchado 
Vargas

h) ITESO, GUADALAJARA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

GUEVARA COLORES 
SANDRA PATRICIA

Comunicación y enfrentamiento de 
confl ictos desde el enfoque centrado 
en la persona en un grupo de 
maestros y maestras

MDH 2003 Laura Estela 
Rentería 
Anzaldúa

GOROCICA BUENFIL 
CRISTINA

Aportaciones del enfoque centrado 
en la persona para la orientación 
vocacional: un estudio de caso con 
mujeres adolescentes

MDH 2003  Araceli López 
Ortega

HILARIO HERNÁNDEZ 
FRANCISCO JAVIER

Homosexualidad y enfoque centrado 
en la persona: un estudio de caso

MDH 2003  

BOLT GONZÁLEZ 
MARÍA

Intervención en el enfoque centrado 
en la persona en el proceso de auto-
aceptación y auto-valoración  de 
un grupo de mujeres lesbianas de 
Guadalajara

MDH 2006 María de 
Lourdes 
Quiroz 
Miranda

ZERMEÑO 
GUTIÉRREZ PETRA

La autoestima y el crecimiento 
personal en el centro “Amigos del 
alma” en Unión de San Antonio 
Jalisco. Intervención desde el 
Enfoque Centrado en la Persona

MDH 2007 Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

MIRANDA BECERRA 
JOSÉ NOÉ

Escuchar la Vida. Desarrollo de un 
curso-taller de escucha empática 
fundamentado desde el enfoque 
centrado en la persona, con 
universitarios del ITESO.

MDH 2008  Gerardo 
Antonio 
Aguilera Pérez

l) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS PUEBLA

SALGADO GÓMEZ 
CECILIA

El enfoque centrado en la persona 
como apoyo psicológico en el 
tratamiento nutricio del paciente 
obeso

MDH 2005

AYALA IZAGUIRRE 
MARCELO

La libertad: una aproximación desde 
el enfoque centrado en la persona

MDH 2006
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m) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

DE LA PEZA BASAIL 
TERESA

La orientación centrada  en la 
persona: un proceso de crecimiento 
a  través de una relación liberadora

MDH 1976 Juan Lafarga 
Corona

CROVARA BONFIGLIO 
JORGE ANDRÉS

El proceso de crecimiento de los 
jóvenes en un centro de refl exión 
universitario

MDH  1979 María Teresa 
Lartigue 

GONZÁLEZ MIERS 
MA. DEL ROCÍO

El proceso de envejecer en la edad 
adulta madura. ¿Crisis o reto?

MDH 1993 Carlos Dhyver 
Dehesa

GUÍZAR DOMÍNGUEZ 
ANA GABRIELA

Sólo una persona afectiva es 
efectiva: guía práctica para lograr 
un autoconocimiento desde la no 
estima hasta la plenitud del amor a 
uno mismo

MDH  1993 Jesús Díaz 
Ibáñez

PRIETO SÁNCHEZ 
MEJORADA JAVIER

Un nuevo modelo del amor humano MDH  1993 Ricardo 
Blanco Beledo

BOGANTES ARIAS 
BRAUNY

La cooperación de los grupos: un 
modelo de trabajo centrado en la 
persona

MDH  1993 Alberto S. 
Segrera 
Miranda

LÓPEZ CAO MA. 
TERESA

Una alternativa para el desarrollo 
de la dimensión trascendente en los 
adolescentes

MDH 1995 Ana Ma. 
González 
Garza

VALDÉZ 
CASTELLANOS LUIS

La orientación sexual:  un modelo 
centrado en la persona

MDH  1995 Alberto S. 
Segrera 
Miranda

BAUTISTA SANTIAGO 
MARCO ANTONIO

Teléfono amigo: una propuesta de 
servicio telefónico de ayuda para 
adolescentes de la ciudad de México 
con un enfoque centrado en la 
persona

MDH 1995 Alberto S. 
Segrera 
Miranda

JIMÉNEZ FUENTES 
MA. DE LOURDES

El arte de la comunicación humana:  
proceso de interrelación desde el 
Enfoque Humanista

MDH  1998 Lilia Martínez 
Otero

CASTILLO 
BALTODANO JOSÉ 
FABIO GERARDO

La promoción del Desarrollo 
Humano por medio de la música: un 
modelo centrado en la persona.

MDH 1998 Luis Vergara 
Anderson

CAMACHO BRISEÑO 
CHRISTINE MARIE

Técnicas y procesos de counseling 
escolar en una preparatoria 
fronteriza de México con los Estados 
Unidos.

MDH 1998 María García 
García

GALINDO MOLINA 
JORGE IDELFONSO

Enfoque centrado en la persona y 
análisis bioenergético: Aportaciones 
del trabajo psicocorporal a un 
modelo humanista.

MDH  2002 Lilia Martínez 
Otero

OCHOA RIVERA 
TERESA

Un modelo de trabajo de autoestima 
y auto concepto bajo el enfoque 
centrado en la persona

MDH  2003 José Gómez 
del Campo

n) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS TIJUANA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CAMARENA LEW 
MOISÉS GERARDO

Percepción de los egresados de 
la maestría en Desarrollo Humano 
sobre el enfoque centrado en la 
persona

MDH
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o) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS TORREÓN

AYALA REZA 
FERNANDO

El enfoque centrado en la 
persona como alternativa en el 
acompañamiento psicológico a 
personas infectadas del virus de 
inmunodefi ciencia humana y a 
pacientes con SIDA

MDH 1997 Silvia Sánchez 
Flores

5) ENFOQUE SOCIAL: El servicio social así como el trabajo comunitario son, en ese apartado, 
objeto de investigaciones enfocadas a los procesos de grupo, la dinámica comunitaria y los 
movimientos sociales.

a) CEHUS: Centro de Estudios Humanistas y Sociales, Guadalajara

TERÁN FERNÁNDEZ 
MARÍA CRISTINA, 
SÁNCHEZ MADRID 
MERCEDES Y 
ARANDA PATRÓN 
ARMIDA

Violencia doméstica MDH 2003

GALLARDO 
MARTÍNEZ 
ALEJANDRA 
MORELIA

Rediseño de la estructura del Centro 
de Desarrollo Humano, Formación y 
Asistencia a la Comunidad, A.C.

MDH 2003

HERNÁNDEZ 
ALVARADO LIDIA

El surgimiento del Grupo Marisma, el 
Henna y la Cocina Comunitaria

MDH 2005

DÍAZ GONZÁLEZ 
GUSTAVO

Historias de vida en mujeres 
víctimas de violencia familiar

MDH 2005

SALAZAR 
VILLALPANDO MA. 
MERCEDES

"El maltrato entre iguales" MDH 2007

CONTRERAS PÉREZ 
ROSA MARÍA,

OCHOA VÍRGEN 
SUSANA

El maltrato entre iguales en la 
Escuela Preparatoria Regional de 
Ciudad Guzmán en los grupos de 
primero y segundo semestre, turno 
matutino

MDH 2007

b) FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

ESCOBAR COSME 
LISSETTE

Estudio comparativo de integración 
social entre una niña autista con su 
madre y una terapeuta

LIC 1999 Roque Jorge 
Olivares 
Vázquez

c) INSTITUTO DESAFÍO, CELAYA

MATA AFALLO 
MARÍA GUADALUPE   
MOPRALES MATA 
SARA SOFÍA

Senderos en el humanismo. 
Implementación del servicio social 
en la maestría de desarrollo humano 
en el Instituto Desafío 

MDH  2002

CASTILLO GONZÁLEZ 
MARÍA CONCEPCIÓN

Desarrollo humano, un camino de 
auto-refl exión y encuentro. Libro 
II Servicio social comunitario, 
experiencia límite que reta a 
responder el desafío existencial 

MDH 2003
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DUHNE AGUAYO 
ALICIA

Desarrollo humano, un camino de 
auto-refl exión y encuentro. Libro 
II Trabajo colaborativo: ventajas y 
difi cultades 

MDH  2003

g) INSTITUTO MATER DE MONTERREY

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

ORTIZ MENA 
ANTONIETA DE LA 
ASUNCIÓN,
MAÍZ GARCÍA 
BLANCA MARÍA 
GONZÁLEZ 
RUVALCABA ELDA 
MARGARITA

La Autoaceptación de la Persona 
como resultado de su Participación 
en el Diplomado en Desarrollo 
Humano del Grupo de Encuentro

MDH 2002 José Gómez 
del Campo

GARCÍA CAMACHO 
MARÍA DE LOURDES

HINOJOSA GARZA 
IRMA CATALINA

ILLANES RIVERA 
LORENZA

ORTIZ GIL GONZÁLEZ 
ANA CECILIA

Intervención con Desarrollo Humano 
para una Actitud Positiva hacia la 
Comunidad

MDH 2002 José Gómez 
del Campo 
Estrada

FLORES RODRÍGUEZ 
MA. DEL CONSUELO,
MONTES VILLARREAL 
NORA ELSA

Taller de Desarrollo Humano a 
Internos Adictos en Rehabilitación 
del Ce.re.so. de Apodaca, Nuevo 
León

MDH 2007 Rosario 
Chávez Ríos

SOTOMAYOR REYES 
CECILIA

GONZÁLEZ ANCIRA 
CLAUDIA

Un Camino hacía la Trascendencia 
en Desarrollo Humano 

MDH 2007 Juan Lafarga 
Corona

AYALA GARZA 
SANDRA VERÓNICA, 

CANTÚ MORALES 
SOFÍA EMIRA, 

TREVIÑO RANGEL 
DOLORES,

VALDEMAR 
LARRAÑAGA LUCÍA 
CATALINA

Espere: Una Práctica Alternativa 
para la Promoción del Desarrollo 
Humano

MDH 2007 Juan Lafarga 
Corona

HINOJOSA ROMERO 
JESSIKA SUSANA

Taller de Desarrollo Humano a dos 
Grupos de Mujeres de Comunidades 
Suburbanas

MDH 2008 Sara Viera 
Padilla

h) ITESO, GUADALAJARA

RENTERÍA ANZALDUA 
LAURA ESTELA

Procesamiento emocional durante 
la participación en grupo de 
crecimiento de mujeres de una 
colonia

MDH 1999 Ann Lovering 
Dorr
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PERALTA VARELA 
CARLOS ARMANDO

La construcción del actor de la 
lucha por los derechos humanos 
en México desde la perspectiva del 
desarrollo humano

MDH 2003 Julio Miguel 
Angel 
Bazdrech 
Parada

CARRETERO 
JIMÉNEZ MARTHA 
LETICIA 

Estilos de gestión de un grupo de 
supervisión de facilitadotes del 
Desarrollo Humano en grupos de 
mujeres del Cerro del Cuatro

MDH 2004 María 
Guadalupe 
Valdés Dávila

CALDÚ ZATARAIN 
MARÍA ISABEL

El enfoque centrado en la 
persona como propiciador de 
autoconocimiento en un grupo 
de mujeres trabajadoras en un 
invernadero de fl ores de Copalita

MDH 2004 Leticia Adriana 
Sánchez Báez

CUÉLLAR 
VÁZQUEZ LUISA 
FERNANDA

Acoso psicológico en el trabajo: 
un proceso de ida y vuelta. Una 
aproximación al fenómeno a través 
de la actitud de escucha del enfoque 
centrado en la persona con cuatro 
mujeres víctimas de acoso de la 
zona metropolitana de Guadalajara

MDH 2004 Araceli López 
Ortega

FLORES LEGORRETA 
MARÍA VIVIANA

La tendencia actualizante en la 
persona como propiciadora de 
crecimiento en un grupo de jóvenes 
con conductas codependientes

MDH 2006 Gabriela 
Sierra García 
de Quevedo

GÓMEZ COMPEÁN 
LAURA

Vivencias experimentadas a partir 
de la pérdida de un ser querido, 
evidenciadas durante un taller de 
Autoestima con un grupo de mujeres 
de la Colonia Revolución, en 
Tlaquepaque, Jalisco

MDH 2007 Araceli López 
Ortega

BAYARDO CASILLAS 
MARÍA GUADALUPE

La danza mexicana pre-hispánica 
como medio de sensibilización y 
autoconocimiento para el desarrollo 
humano con un grupo de mujeres

MDH 2007 Xochitl Cortés 
Zambrano

SALMERÓN BELLI 
YOLAINA DEL CÚA

“Todos por la dignidad”. Una 
experiencia de aprendizaje 
y crecimiento con personas 
codependientes en el DIF - 
Guadalajara

MDH 2008  Gabriela 
Sierra García 
de Quevedo

VILLARREAL 
VILLANUEVA KARLA 
IBETH

“Un camino hacia la autoestima”. 
Autoestima, Confi anza y Plenitud. 
Taller vivencial con un grupo de 
madres  y padres solteros que han 
vivido situaciones de violencia y 
pobreza desde el Enfoque Centrado 
en la Persona

MDH 2009 Rafael Mora 
Vázquez

i) UNIVERSIDAD DE OCCIDENTE UNIDAD LOS MOCHIS

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

RUIZ LÓPEZ JUAN 
RAMÓN

Curso Taller de Desarrollo Humano 
sobre el maltrato infantil para 
madres de familia. Caso de estudio: 
Escuela Primaria José Ma. Morelos 
Turno Vespertino

MDH 2007

GRANADOS MONROY 
ERICK DANIEL

Efectos de un taller de Autoestima 
en personas de la tercera edad. 
Programa para internos del Asilo 
Santa Rosa de Los Mochis, Sinaloa

MDH 2007
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j) UNIVERSIDAD DE CELAYA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

MEZA DE LUNA  
MARÍA ELENA 

Análisis comparativo de 
instrumentos de evaluación para 
programas de prevención del abuso 
sexual infantil entre 4 y 6 años de 
edad

MDHO 2005

K) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS MONTERREY

GARZA DIAZ SUSANA Voluntariado: Una Excia de  
Desarrollo Humano y Social

MDH 2004

l) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS PUEBLA

RAMÍREZ FLORES 
NAZARIO

Del deseo de confort, a la violencia MDH 2005
PUEBLA

m) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

ARTURO CARRERA 
RAÚL GONZÁLO

Un programa de capacitación 
sobre motivación y liderazgo 
para trabajadores del sistema de 
transporte colectivo de la ciudad de 
México

MDH 1979 Javier 
Estrada 
Hernández 

BÁRCENA NARVAEZ 
JORGE ANTONIO

Educación para el desarrollo: una 
perspectiva de la realidad mexicana

MDH  1979 Javier 
Estrada 
Hernández 

ORTOLANI CALVI 
VALERIO

La personalidad ecológica: un 
modelo ordenador del desarrollo 
humano según los secretos de 
Thomas Berry

DDH 1981 Dr. Ezequiel 
Nieto Cardoso

SÁNCHEZ 
QUINTANAR 
SARA MA. DE LA 
CONCEPCIÓN

Implicaciones Sociales de los grupos 
de crecimiento personal

MDH  1981 Juan Lafarga 
Corona 

VIDALES PULIDO 
JOSÉ

La humanización del trabajo: una 
alternativa para que el trabajo facilite 
el desarrollo integral de la persona 

MDH  1983 Javier Estrada 
Hernández

SÁNCHEZ 
QUINTANAR 
SARA MA. DE LA 
CONCEPCIÓN

Análisis de los problemas humanos 
que viven los grupos técnicos que 
promueven algunos aspectos del 
desarrollo rural.

DDH 1984 Juan Lafarga 
Corona 

MALDONADO GARCÍA 
JOSÉ DE JESÚS

Impacto de los procesos sociales en 
el desarrollo humano

MDH  1985 Gerardo 
Pacheco

PACHECO SANTOS 
GERARDO

Un modelo teórico metodológico 
de investigación e intervención 
en procesos comunitarios como 
opción alternativa para el desarrollo 
humano

DDH 1986 Luis Leñero

DÁVILA FLORES 
LAURA ALICIA

Aplicación del enfoque centrado 
en la persona en cuatro grupos de 
encuentro de mujeres marginadas. 
Repercusiones en su vida individual 
y su ambiente familiar

MDH 1987 Ernesto Rage 
Atala
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SÁMANO GÓMEZ 
JESÚS ARMANDO

Uso del poder político en México: 
una alternativa de crecimiento

MDH 1993 Ernesto Weber 
Stiefel

ELTERMAN 
ZYLBERBAUM HILDA

Infl uencia del programa de 
conscientización e incentivación 
autogestiva en albergues escolares 
indígenas con método participativo

MDH  1993 Dr. Anatolio 
Freidberg 
Avoicate

GASCA DOMÍNGUEZ 
JORGE ENRIQUE

El enfoque centrado en la persona 
y metodología de resolución de 
problemas aplicados a la promoción 
cooperativista en el medio rural

MDH 1993 Ana Ma. 
González 
Garza

GALINDO OROZCO 
GRACIELA DEL 
CARMEN SAGRADO 
CORAZÓN

Modelo humanista de evaluación y 
seguimiento de proyectos sociales 
fi nanciados  por instituciones no 
lucrativas

MDH  1998 Vicente 
Arredondo 
Ramírez

BUTCHER 
JACQUELINE 

Hacia una cultura de servicio: 
Relaciones interpersonales en 
acciones del voluntariado social en 
México

DDH  2003 Medardo 
Plasencia 
Castellanos 

q)   UNIVERSIDAD VERACRUZANA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

KAI CACHO ANA 
ESTELA

La Asistencia social como medio 
para el desarrollo humano y la 
transformación social a partir de 
la participación comunitaria. Una 
experiencia centrada en la persona

MDH 2001

ZÁRATE GONZÁLEZ 
MA. SOLEDAD

Efectos de un taller de comunicación 
en las actitudes de los padres de 
familia en Jacomulco, Veracruz, 
México

MDH 2002

6) FAMILIA Y PAREJA: La relación de pareja desde el noviazgo hasta la separación son objeto 
de una serie de investigaciones que dan cuenta de la forma de aplicar el Desarrollo Humano en 
este tipo de relaciones y experiencias. Además, la integración y/o desintegración familiar están 
directamente relacionadas con el crecimiento de las personas que integran a las familias.

a) CEHUS: Centro de Estudios Humanistas y Sociales, Guadalajara

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CERVANTES 
OCAMPO EDELMIRA

Ser hijo intermedio afecta mi 
personalidad

MDH 2005

CASTAÑEDA 
VELÁZQUEZ 
HORTENCIA,

FLORES SAIB GHADY 
SHADAHI

Efi cacia de una técnica motivacional 
en la autopercepción del cónyuge 
maltratado

MDH 2006

GARCÍA DE LEÓN 
GÓMEZ SALVADOR

La familia y los alumnos que incurren 
en el Artículo 33 del Reglamento 
General de Evaluación y Promoción 
de la Universidad de Guadalajara

MDH 2007
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b) FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

JARDÓN LÓPEZ 
PATRICIA

El papel de los padres en la terapia 
no directiva

LIC 1998 Gabriela
Delgado 
Sandoval

ABURTO GUEVARA 
GABRIELA

Evaluación del funcionamiento 
familiar: la perspectiva del 
adolescente

LIC 1999 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

BONILLA HERNÁNDEZ 
MARIBEL

Alteraciones en familias con 
pacientes de Alzheimer vistas desde 
el modelo sistémico estructural

LIC 1999 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

CAMORLINGA POSCH 
RUTH MARÍA

El concepto de noviazgo en 
los jóvenes de la sociedad 
contemporánea

LIC 1999 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

CHÁVEZ HERNÁNDEZ 
CRISTINA 
ALEJANDRA

Los estilos de comunicación dentro 
de la satisfacción marital

LIC 2000 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

VIVANCO MOTO 
RICARDO

El psicólogo como perito ante 
situaciones de violencia sexual

LIC 2003 Guadalupe
Leticia
Maldonado 
Durán

PATRÓN RODRÍGUEZ 
ELDA INÉS  

Duelo amoroso:
una propuesta para la elaboración 
de la separación amorosa

LIC 2004 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

ARREOLA CHÁVEZ 
ANGÉLICA MARÍA

Cambios en la relación de pareja 
ante la llegada del primer hijo en dos 
comunidades: rural y urbana

LIC 2005 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

PÉREZ PEÑALOSA 
MARIA PATRICIA

Resiliencia y adolescencia 
desistente

LIC 2005 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

TINAJERO SOTO 
MILDRED

Elección de pareja y atracción 
interpersonal

LIC 2005 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

PEÑA MEJIA YAZMÍN 
NICTE HA

Agresión verbal al interior de la 
relación de pareja

LIC 2006 María Elena 
Martínez 
Chilpa

PÉREZ MORENO 
MARÍA ERIKA

Humanizando las relaciones padre-
hijo, desde un enfoque centrado en 
la persona

LIC 2007 Ángel
Corchado 
Vargas

SÁNCHEZ LÓPEZ 
YAZMÍN ELIZABETH

La importancia de la comunicación 
entre padres e hijos adolescentes 
desde el enfoque centrado en la 
persona: revisión teórica y propuesta 
de un taller.

LIC 2007 Ángel 
Corchado 
Vargas

c) INSTITUTO DESAFÍO, CELAYA

RAMÍREZ GONZÁLEZ 
CAROLINA E

Senderos en el humanismo Algo 
familiar 

MDH 2002

GONZÁLEZ 
GARCIANCIRA 
BEATRIZ

Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro I La poca madre 
desde dos visiones psicológicas 

MDH 2003

SALAZAR MENDOZA 
MARTHA LUCIA

El desarrollo humano en la familia: 
Caso de una familia mexicana 
que rompe y logra trascender los 
escenarios de la crisis de su entorno

MDH

FATIAS MACKEY 
PATRICIA

Myriam Muñoz Polit: una fi gura de 
la Gestalt Búsqueda y creación. 
Myriam Muñoz Polit. Biografía

MDH 2004
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RODRÍGUEZ NÚÑEZ 
SILVIA MARGARITA

Myriam Muñoz Polit una fi gura de la 
Gestalt Coincidencias y paradojas.

MDH 2004

SAAVEDRA RIVERA 
MIGUEL ÁNGEL

Myriam Muñoz Polit: una fi gura de 
la Gestalt 

MDH 2004

RAMOS GARCÍA ANA 
LILIA

Libertad de Ser. Un homenaje a 
Juan Lafarga. La maternidad: un 
acompañamiento singular 

MDH 2005

OLIVIA BECERRA 
SILVIA

Contornos de Mujer. Sexualidad y 
Desarrollo Humano: Caminos de 
Trascendencia

MDH 2005

GASCA MORALES 
ERIKA IVONNE

Contornos de Mujer. Encuentro 
Mágico Conmigo

MDH 2005

MORA CERVANTE 
MARÍA ESTHER

Contornos de Mujer. 
Descubriéndome en el doble papel 
de mi vida.

MDH 2005

RAMIREZ MANCERA 
MARIA LUISA

Contornos de Mujer El Hallazgo de 
no encontrarme: los cuarenta

MDH 2005

VILLANUEVA RANGEL 
LAURA GABRIELA

Contornos de Mujer La culpa de la 
Madre que Trabaja Fuera del Hogar

MDH 2005

ASTUDILLO 
MENDOZA SANDRA 
MARÍA TERESA

ETCHEVERRY 
GABRIEL

Infi delidad MDH

DURÁN ROJAS 
MARISOL

El desarrollo de algunas 
potencialidades como mujer desde 
mi autoconciencia

MDH

FERNÁNDEZ AUZA 
ANA ELENA

La mujer como facilitadora del 
potencial humano

MDH

MIRANDA CARMEN Las creencias que impiden el 
desarrollo de la mujer

MDH

ROA BENHUMEN 
MARTHA CRUZ

La búsqueda de mi sentido de vida MDH

VÁZQUEZ GAVIÑA 
ZAIDA

Mujeres sobrevivientes del abuso  
sexual en la infancia

MDH

SÁNCHEZ ALABAT 
ALMA ROSA

El miedo a las mujeres maravillosas MDH

NARDONI MACEDO 
GINA

El sistema de la familia a la luz de la 
enfermedad de la madre-esposa

MDH

d) INSTITUTO DE DESARROLLO HUMANO E INVESTIGACIÓN (IDEHI)

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

MORALES GÓMEZ 
CLAUDIA GABRIELA

Estudio exploratorio de la 
autovaloración de la madre de 
familia

MDH 2000 Rafael 
Gutierrez 
Simental

CAMPOS SAUCEDA 
GLORIA ISABEL

Los sentimientos de los niños hijos 
de alcohólicos

MDH 2002 Rafael 
Gutiérrez 
Simental

PINTO SEGURA 
TERESITA DE JESÚS

Duelo anticipado ante el riesgo de 
muerte de un hijo enfermo de cáncer

MDH 2004 Rafael 
Gutiérrez 
Simental
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g)     INSTITUTO MATER DE MONTERREY

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CASTILLO DE LEÓN 
LAURA

RAMÍREZ VALLEJO 
ORALIA

La Escucha y su Infl uencia en la 
Comunicación de Pareja. 

MDH 2006 David 
González 
Chávez

j)    UNIVERSIDAD DE CELAYA

GODOY ORTÍZ MA. 
CORINA 

La comunicación asertiva en la 
pareja

MDHS 2005

m)    UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

FREIDBERG 
AVOICATE ANATOLIO

Un enfoque humanista a la terapia 
de pareja

DDH  1985 Juan Lafarga 
Corona 

ESQUIVEL 
CABALLERO JAIME 
JAVIER

Manual del curso de comunicación 
para padres C.C.P.

MDH 1986 Ernesto Rage 
Atala

RAGE ATALA 
ERNESTO JULIAN

El desarrollo humano visto a través 
del ciclo vital de la pareja y familia

DDH 1990 Eduardo 
Pintos Vilariño

SANCHEZ OCHOA 
SILVIA ARACELI

Un modelo de ayuda para padres de 
niños que presentan problemas de 
conducta

MDH 1991 Laura Eunice 
Guadiana 
Martínez

FORCEN ARAMBURU 
MA. AURORA

Terapia familiar desde el enfoque 
centrado en la persona y el 
constructivismo sistémico

MDH 1992 Juan Lafarga 
Corona 

HERNÁNDEZ LARA 
MA. CRISTINA

Aprendiendo a estimular al niño: un 
manual con enfoque humanista para 
padres y educadores

MDH 1993 Lilia Martínez 
Otero

LLANES ROMO MARÍA 
GUADALUPE

Los padres como promotores del 
desarrollo humano de sus hijos 
desde el nacimiento hasta la edad 
preescolar

MDH  1996 Ricardo Nieto 
Irigoyen 

ORTIZ HONC JUAN 
CARLOS

La pareja desde la perspectiva del 
Enfoque Centrado en la Persona

MDH 1997 Juan Lafarga 
Corona 

GONZÁLEZ FLORES 
MA. DEL PILAR

Desarrollo Humano familiar: un 
modelo centrado en la persona

MDH 2000 Mariano Araiza 
Zayas

YEDRA LUIS REY Desarrollo Humano familiar: un 
modelo centrado en la persona 

MDH 2000 Mariano Araiza 
Zayas

MACÍAS ALCALÁ 
MARTHA 

La familia reconstruida como 
oportunidad 

MDH  2002 Lucia Ortega 
Pacheco

MUÑOZ LETICIA 
ONDINA 

La experiencia del divorcio: 
Un rompecabezas más de la 
experiencia humana

DDH 2002 Ernesto Rage 
Atala

MORENO 
RODRIGUEZ ROSA 
MARÍA 

Un taller de sexualidad para la 
liberación de la persona

MDH  2002 Luis Mariano 
Acevez 
Estrada
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GLOWINSKI KOTLAR 
BEATRIZ CHELLEY 

Elaboración del proceso de duelo 
en el género femenino y el género 
masculino frente a la pérdida del 
cónyuge por muerte

MDH  2003 Gilberto Limón 
Arce

         q)   UNIVERSIDAD VERACRUZANA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CARRILLO MAZA 
ADRIANA

La reestructuración de la familia a 
partir de los estudios de posgrado de 
la madre

MDH 2005

KAI CACHO VICTORIA Valores sustantivos de los padres en 
el funcionamiento óptimo de un hijo 
con discapacidad intelectual. Una 
perspectiva desde su experiencia 
personal

MDH 2006

7) PROCESOS ESPIRITUALES: En este apartado se presentan diferentes investigaciones 
relacionadas con el Desarrollo Humano espiritualal y con diferentes fenómenos relacionados 
con el ámbito de las creencias.

b) FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES IZTACALA UNAM

CHI MEJIA MARÍA DEL 
PILAR

El valor de la religión y de Dios en 
ancianos del DIF Naucalpan

LIC 2000 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

GUERRA SALDAÑA 
MARTHA LILIA

La fi losofía de Rogers sobre el ser 
humano y su relación con la teología

LIC 2000 César Roberto 
Avedaño 
Amador

g) INSTITUTO MATER DE MONTERREY

OYARZABAL 
TAMARGO 
MERCEDES

Estudio Paralelo entre los Efectos 
Sanadores de la Liturgia Eucarística 
y el Manejo Científi co de la Energía 
en el Ser Humano

MDH 2001 Luis Jorge 
González 
Castellanos

CASILLAS LÓPEZ 
FRANCISCO JAVIER

Aceptación Positiva Incondicional en 
Carl Rogers y Jesús de Nazarét

MDH 2007 Marisel Mastra 
Agueda, 

Calvo Olivia

h) ITESO, GUADALAJARA

GARCÍA SILLER 
GUSTAVO

Spiritual Direction as a Tool to 
Facilitate the Internalization of 
Consecrated Chastity 

MDH 1990 María Gabriela 
Sierra García 
de Quevedo

KUHLMANN 
RODRÍGUEZ 
GERARDO ANTONIO

Formación y modifi cación del 
autoconcepto, aplicación a 
la dinámica pastoral de las 
comunidades eclesiales de base

MDH 1992 Juan Lafarga 
Corona
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CASILLAS LÓPEZ 
FRANCISCO JAVIER

Aceptación Positiva Incondicional en 
Carl Rogers y Jesús de Nazarét

MDH 2007 Marisel Mastra 
Agueda

Olivia Calvo

k) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS MONTERREY

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

CAMACHO ISLAS
FRANCISCO JOSÉ

Descubriendo a un ser en 
Trascendencia en una Historia de 
Vida

MDH

         m)  UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

GONZÁLEZ  
CASTELLANOS LUIS 
JORGE

El diálogo liberador: la orientación 
espiritual con aplicaciones en 
Latinoamérica

MDH  1976 Juan Lafarga 
Corona

GONZÁLEZ 
CASTELLANOS LUIS 
JORGE

Experiencia personal y experiencia 
de Dios

DDH  1980 Ezequiel Nieto 
Cardoso

MENDOZA SALINAS 
NELLA LUISA

The process of becoming a person 
as the process of becoming the one 
person or the transformation of the 
femenine  that gives birth to the Christ 
conscyousness

DDH 1982 Ezequiel Nieto 
Cardoso

PAREJA HERRERA 
LUIS GUILLERMO

El fenómeno religioso, una 
comprensión fenomenológica 
y estructural para el desarrollo 
humano

DDH  1986 Anatolio 
Freidberg 
Avoicate

MARKIEWICZ 
KAUCELARYSTA 
THERESA J.

El proceso de crecimiento liberador 
en el seguimiento de la regla de 
San Benito comparado con el pleno 
desarrollo humano en las obras de 
Carl Rogers

MDH 1992 Amando 
Salcedo 
Camarena

DIEZ ARCE 
FRANCISCO 
NEMESIO

Desarrollo Humano y Cristianismo MDH  1996 Luis Vergara 
Anderson

CUEVAS GONZÁLEZ 
LUIS

El desarrollo personal en la vida 
religiosa: un modelo centrado en la 
persona

MDH 1997 Medardo 
Plasencia 
Castellanos

TENA SANCHEZ 
CARLOS ALBERTO

El concepto de hombre en la 
psicología transpersonal

MDH  1998 Ana Ma. 
González 
Garza

KARAM CÁRDENAS 
TANIUS

La contribución de Anthony de Mello 
al Desarrollo Humano 

MDH  1999 Ana María 
González 
Garza

GONZÁLEZ Y GARZA 
ANA MARÍA DE 
JESÚS 

El Desarrollo Humano Transpersonal.  
El pensamiento de Pierre de Chardin 
y de Ken Wilber: bases para la 
fundamentación teórica de la 
propuesta educativa  La espiral de la 
conciencia. 

DDH  2000 Luis Vergara 
Anderson 

8) SALUD: Los procesos de salud físicos y emocionales han sido motivo de diversas 
investigaciones relacionadas con el Desarrollo Humano y su contribución a mejorar la 
integración y funcionalidad de las personas.
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a) CEHUS: Centro de Estudios Humanistas y Sociales, Guadalajara

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

RODRÍGUEZ 
VÁZQUEZ JUAN JOSÉ

Exploración del sentido de la vida 
en 22 adolescentes con enfermedad 
renal terminal

MDH 2002 

PADILLA HERNÁNDEZ 
ESTHER FABIOLA

Rosa Larios. Novela. Una actitud 
positiva ante la enfermedad

MDH 2002 

MEDINA SIGALA 
MARÍA

Un testimonio de vida ante la 
enfermedad. Un camino hacia la 
plenitud.

MDH 2004

RUELAS GUTIÉRREZ 
OFELIA PATRICIA

Médica de profesión, más tarde 
todo: soy persona

MDH 2005 

GÓMEZ GONZÁLEZ 
GABRIELA

"Cosas que sí sabía, se me 
olvidaron por completo". Mi práctica 
en la Clínica de Operatoria Dental 
de la Carrera de Odontología de la 
Universidad de Aguascalientes

MDH 2006

QUIÑONEZ RUIZ 
MARIO

El alumno y el trabajo clínico en 
Operatoria Dental de la Carrera de 
Odontología, de la Universidad de 
Guadalajara

MDH 2006

BASULTO MACIEL 
REBECA DEL 
ROSARIO

Mi paso por la Clínica de 
Endodoncia del Centro Universitario 
de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Guadalajara

MDH 2006

SERRANO 
ZARAGOZA MARÍA 
CRISTINA

"...estaba nerviosa, de hecho todo 
el semestre sentía lo mismo..." 
Vivencias del alumno en la 
Clínica de Endodoncia del Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud 
de la Universidad de Guadalajara

MDH 2006  

YERENAS 
RUVALCABA MARTHA 
AURORA

Historia de vida de una adolescente 
portadora del virus del papiloma 
humano

MDH 2006 

BECERRA ORTIZ 
LILIA LUZ

Mi trabajo clínico en Prostodoncia 
Total. Una experiencia de vida

MDH 2006 

LÓPEZ CERECER 
MARÍA SILVIA

"Esperaba que la prótesis que iba a 
realizar saliera bien". La experiencia 
del alumno al realizar el trabajo 
clínico de prostodoncia total dentro 
de la carrera de Odontología de la 
Universidad de Guadalajara

MDH 2006

GÓMEZ RIVERA 
MARÍA GUADALUPE

"Hubo un tiempo, como dos 
semanas, que no dormía para nada". 
Mi experiencia al realizar el trabajo 
clínico de Prostodoncia. Parcial Fija, 
dentro de la carrera de Odontología 
de la Universidad de Guadalajara

MDH 2006

MARTÍNEZ NAVARRO 
JUANA

Experiencia del alumno al entrar a 
la Clínica de Periodoncia del Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud 
de la Universidad de Guadalajara

MDH 2007

HERRERA BARBA 
CARLOS

El trabajo clínico del Cirujano 
Dentista en las Clínicas 
Odontológicas del Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud

MDH 2007
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FARÍAS MONTALVÁN 
FRANCISCO JAVIER

Explorando la calidad de vida en 
pacientes de hipertensión del H.G.Z.  
Nº 9 del IMSS en Cd. Guzmán, Jalisco

MDH 2007

REYES CAMPOS 
EDUARDO

Calidad de vida desde la perspectiva 
de los pacientes con hipertensión 
arterial del Club de Hipertensos del 
H.G.Z.M. F. Nº 9 del IMSS en Cd. 
Guzmán, Jalisco

MDH 2007

LÓPEZ LUPERCIO 
MA. ELVIA

Calidad de vida en los pacientes 
con hipertensión arterial del Club de 
Hipertensos del H. G. Z. M. F. Nº 9 
del IMSS en Cd. Guzmán, Jalisco

MDH 2007

b) FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA UNAM

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

AGUILAR MÉNDEZ 
ARNULFO

Musicoterapia 
transpersonal: alternativa para 
mejorar la calidad de vida de las 
personas que viven con VIH

LIC 2000 Olivia
López  
Sánchez

GARCÍA ROSALES 
GRACIELA

Intervención psicológica y manejo de 
pacientes con pérdida perinatal en el 
ámbito hospitalario

LIC 2002 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

RODRÍGUEZ DE LA 
ROSA MARÍA ESTHER

Propuesta de intervención 
psicológica en jóvenes hijos e hijas 
de mujeres con VIH/SIDA desde el 
enfoque centrado en la persona

LIC 2003 Gabriela
Delgado 
Sandoval

VAN STEENBERGHE 
LÓPEZ ENRIQUE

Como promover las habilidades 
sociales dentro de los servicios 
hospitalarios del IMSS :
 una propuesta holistica

LIC 2004 Roque Jorge
Olivares 
Vázquez

c) INSTITUTO DESAFÍO, CELAYA

OCEGUERA DE 
SIMENTAL AIDA

Desarrollo Humano, nuevos 
testimonios. El Potencial de la 
Persona del Enfermo Terminal. 
Testimonios

MDH 1999

ARMENGOL RICO 
TERESA

Desarrollo Humano, nuevos 
testimonios. El Potencial de la 
Persona del Enfermo Terminal. 
Fundamentos teóricos

MDH 1999

ZAVALA IBARRA MA. 
CARMEN

Desarrollo Humano, nuevos 
testimonios. El Potencial de la 
Persona del Enfermo Terminal. 
Cuidado y Tratamiento del Enfermo

MDH 1999

ESQUIVEL SIERRA 
FRANCISCO JAVIER

Desarrollo Humano, nuevos 
testimonios. El Potencial de la 
Persona del Enfermo Terminal. El 
Enfermo en Fase Terminal y su 
Entorno

MDH 1999

ARMENGOL RICO 
GUADALUPE

Desarrollo Humano, nuevos 
testimonios. El Potencial de la 
Persona del Enfermo Terminal. La 
Muerte

MDH 1999

ANDRADE 
GOYTORTUA CECILIA

Historias de vida, crecimiento y 
reencuentro. Libro 1 Cáncer de 
mama: el lenguaje del silencio.

MDH 2003



 45

RAMOS ROCHA LILIA 
EMILIA

Myriam Muñoz Polit, una fi gura 
de la Gestalt. Los sentimientos en 
psicoterapia Gestalt

MDH 2004

ROROZCO CARRERA 
DOLORES

Myriam Muñoz Polit, una fi gura de la 
Gestalt. Sensibilización 

MDH 2004

CEBALLOS RAIGOSA 
MA. GUADALUPE

Myriam Muñoz Polit, una fi gura de 
la Gestalt. Aportaciones de la Dra. 
Myriam Muñoz Polit a la terapia con 
síntomas

MDH 2004

h) ITESO, GUADALAJARA

NOMBRE DEL AUTOR/A NOMBRE DE LA TESIS GRADO 
OBTENIDO

AÑO DIRECTOR/A

PRECIADO MEDINA 
MARTHA LILIA

Tratamiento terapéutico denominado 
Grupo S para el mejoramiento de la 
satisfacción sexual orgásmica

MDH 1986 

GONZÁLEZ 
CEBALLOS RUBÉN

Aportaciones para una psicoterapia 
centrada en la interacción de familia 
y persona

MDH 1996 

SÁNCHEZ BÁEZ 
LETICIA ADRIANA

Mejoramiento de la calidad de 
la comunicación en familias del 
Cerro del Cuatro, con un enfoque  
humanista, mediante las técnicas de 
la terapia familiar sistémica

MDH 2001 

AYO BALANDRAZO 
MARINA

Trabajo de sueños con el enfoque de 
la psicoterapia gestalt

MDH 2001 

ZUNO ARIAS LETICIA Cómo manejar la primera y única 
entrevista para las mujeres víctimas 
de violencia marital

MDH 2001  Ann Lovering

RODRÍGUEZ SAN 
MARTÍN LETICIA

El autoconcepto en personas con 
SIDA en fase terminal

MDH 2003 María Peña 
Gutiérrez

MEDINA SILERIO 
ADELA MAGDALENA

Evaluar el cambio de un proceso 
terapéutico y su relación con el 
autoconcepto 

MDH 2003  

RAMÍREZ MARTÍNEZ 
JUAN FRANCISCO

La actitud empática en un proceso 
terapéutico con programación 
neurolingüística 

MDH 2003 Ann Lovering 
Dorr

ROGERS CHRISTEN Aportaciones del enfoque centrado 
en la persona y la terapia expresiva 
para los voluntarios de UNISIDA

MDH 2004 Araceli López 
Ortega 

       j)   UNIVERSIDAD DE CELAYA

HERRERA PÉREZ 
NORMA PATRICIA

Psiconeuroinmunoendocrinología 
y desarrollo humano. Estudio de 
un caso con lupus eritematoso 
sistémico

MDHS 2003

         m)  UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA CAMPUS SANTA FÉ

RAGE ATALA 
ERNESTO
 JULIÁN

La angustia patológica como 
obstáculo al desarrollo humano

MDH 1976 Fernando 
García 
Escalante
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RODRÍGUEZ 
FERNANDEZ GLORIA

Un análisis del alcoholismo 
en México y la utilidad de la 
orientación centrada en la persona 
en la rehabilitación de alcohólicos 
mexicanos

DDH  1989 José Antonio 
Elizondo 
López

ZACARÍAS BUSTOS 
ELENA MARÍA

El desarrollo personal en la mujer
embarazada y su expresión en el 
trabajo de parto

MDH  1991 Ricardo 
Blanco Beledo  

RUIZ MÁRQUEZ MA.
ESPERANZA

El enfoque centrado en la persona 
y su aplicación en el proceso de 
acompañamiento a enfermos 
terminales

MDH  1994 Carlos 
Pulido 
Ballesteros

FERIA OCHOA 
MARCELA
 IVETTE DE 
GUADALUPE

La enfermedad del Alzheimer:  
una experiencia humana para el 
paciente y su familia

MDH  1995 Luis 
Vergara 
Anderson

DOMÍNGUEZ VALDEZ 
LEONOR PAULINA

El sentido del dolor, el sufrimiento y 
la desesperación en la neurosis de 
angustia

MDH  1996 Carlos 
Zarzar Charur

QUINTANAR 
MENDOZA FELIPE

Muere un familiar signifi cativo: factor 
de promoción del desarrollo humano 

MDH 1996 Luz Piña 
Garza

AYALA REZA 
FERNANDO

El enfoque centrado en la 
persona como alternativa en el 
acompañamiento psicológico 
a personas infectadas del virus 
de inmunodefi ciencia humana y a 
pacientes con SIDA

MDH  1997 Silvia 
Sánchez 
Flores

RUBIO FREIDBERG
MARTHA

Programa de apoyo para personas 
que padecen diabetes basado en el 
Enfoque Centrado en la Persona

MDH 1999 Luis 
Vergara 
Anderson

ARAIZA ZAYAS 
MARIANO

La presencia y conceptualización 
de factores terapéuticos en grupos
 de crecimiento 

DDH  2000 Lucía Ortega 
Pacheco

FORCEN ARAMBURU 
MA. AURORA

Alteración de las redes 
interpersonales por el síndrome de 
inmunodefi ciencia adquirida y el 
enfoque centrado en la persona

DDH  2000 Juan Lafarga
Corona 

CÓRDOVA ÁLVAREZ 
ROSA MARÍA

Evaluación de un programa de 
orientación empleando la PNL 
para la reducción de los niveles de 
ansiedad y depresión: Una 
perspectiva de la psicología 
humanista

MDH 2002 Emma Espejel 
Aco

MERINO PÉREZ JOSÉ Efecto de un curso de capacitación 
de desarrollo humano en la actitud 
hacia el cambio de personal del 
departamento de limpieza en una 
empresa paraestatal

MDH  2002 María García y 
García

ELTERMAN 
ZYLBERBAUM HILDA

Violencia en la familia: Propuesta 
de un programa con perspectiva 
humanista para mujeres que viven 
una relación de violencia

DDH 2002 Anatolio 
freidberg 
Avocaite

PAZ MERCADO
MARISELA

Programa de sensibilización para 
mejorar actitudes ante la muerte

MDH  2002 Beatriz 
Pelcastre 
Arenas
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